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Fundacion Juventud

como protagonista del
presente y artifice del futuro.

en todo lo
que afecta al desarrollo de Ia juventud
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Entre la anoranzay la
incomprension
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Adolescencia:

“Una de las etapas de transicion mas importantes en la
vida del ser humano, que se caracteriza por un ritmo

acelerado de crecimiento y de cambios”, segun la OMS.
b EEE e !




cComo ve y valora la poblacion
adulta a los y las adolescentes?
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.qu Metodologia y objetivos

Se trata de conocer coémo la poblacién general adulta entiende y valora qué
es la adolescencia y como son los y las adolescentes en el momento actual

Hablamos con poblacion adulta JRZ:GU:\=]E=H
con y sin hijas/os adolescentes

entre octubre de 2020 (fase EDAD -
cualitativa) Grupos de discusion a personas entre 20-65 anos
y marzo de 2021 (fase Encuestas online a 1.800 personas entre 25y 65 anos
cuantitativa) )

GENERO
Y[=gge]nTe]Nelel/ HSVEINEMIVEN (e8Il | SO% de hombres y 50% de mujeres en los grupos de
de discusion) y cuantitativa discusion.

(encuesta online)
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“
cQué es la
adolescenma
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Aspectos que mas
definen a la etapa

adolescentes
Respuesta multiple

Interés sexual, probar
cosas huevas y
sentirse
incomprendidos/as,
principales
caracteristicas de la
etapa adolescente para
las personas adultas

El interés por la
sexualidad

Experimentacion,
probar cosas nuevas

Sentirse
incomprendido/a

Inestabilidad
emocional

Busqueda de
aceptacion

El enfrentamiento con
los adultos/as

Inseguridad

30,60%

24,00%

23,50%

23,50%

21,60%

21,40%

19,00%

20,00% 30,00%
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Principales motivaciones / intereses de los y las adolescentes

Respuesta multiple

Divertirse lo mas
posible

Su imagen

Ser popular entre los
iguales

La aceptacion de sus
amigos/as

El sexo y la sexualidad

Vivir muchas
experiencias

Ser famoso/a

Los estudios

El futuro (trabajo,
crear familia...)

La aceptacion de su
familia

22,20%

20,00%

29,20%

27,10%

35,20%

34,40%

30,00%

39,20%

47,80%

Los y las adultas creen
que divertirse es lo
que mas importa a la
adolescencia, y lo que
menos, la aceptacion de
su familia.

40,00% 50,00%
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Grado de acuerdo con afirmaciones sobre la conflictividad en la adolescencia

Escala O-10

La conflictividad surge de
situaciones en el hogar

Los conflictos no se
pueden evitar; son asi

La conflictividad surge de
una mala educacion

Los conflictos han sido los
mismos siempre

No hay que preocuparse; el
tiempo lo arregla

Conflictos mas graves en
los chicos

Todos/ as son iguales

Todos/ as son conflictivos

0%

25%

B Poco/Nada de acuerdo

33,8 35,8
35,7 37,3 |
39,2 29,2 |
43,6 31,8
45,9 30,7
46,2 34,2
58,0 28,2
66,4 22,9
50% 75%

B Neutral Bastante/Muy de acuerdo

27,0

250
281

22,0

212

7

128

9,9

100%
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Comparativa de las Respetuosos/as Consumistas Caprichosos/as
caracteristicas de Trabajadores/as T —— Preocupados/as por su imagen
adolescentes actuales y A ‘
anteriores Responsables . Egolstas

Respuesta multiple £ ‘

Obedientes Pasotas

Aparece una cierta Divertidos/as |- - Probleméticos/as
distorsion :

genera_CIonaI: Creativos/as ‘ 7 Influenciables
cualquier pasado fue

mejor. Se presenta una ;

vision de Curiosos/as /  Individualistas
irresponsabilidad de los \_ V4

y las adolescentes Tolerantes " Impacientes

actuales. &

Solidarios/as e Fragiles/vulnerables
Criticos F ot Dependientes

. Adolescentes actuales Adolescentes anteriores



¢cCOmo creen que
encajan lasy los
adolescentes en
la sociedad
segun las
personas
adultas?

'A Resultados

Se entiende que el contexto
socioeconémico actual es complicado,
pero es muy comun sefnalar el clima de
sobreproteccion.

e Se enfatizan aspectos sobre la adolescencia
como la inquietud por el futuro, pero
también la resignacioén y el caracter
acomodado de |las nuevas generaciones.

e Aunque, especialmente entre padres y
madres aparece una posicion defensiva
hacia los cambios profundos que van a
experimentar sus hijos e hijas durante esta
etapay por el tiempo que les ha tocado

ViVir.
12
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Grado de acuerdo con afirmaciones sobre el contexto social de la adolescencia

Datos en % y escala de 0-10

La sociedad actual implica
mas riesgos para los y las
adolescentes

La sociedad actual es mas
protectora con los y las
adolescentes

Hoy los y las adolescentes
lo tienen mas facil que
antes

Sociedad e instituciones se
preocupan mas hoy por
ellos que antes

La sociedad actual exige
mas a los y las
adolescentes

Hoy los padres/madres
conocen mejor a sus
hijos/ as que antes

0%

13,5

13,9

20,4

19,7

24,6

25%

B Poco/nada de acuerdo

32,1

B Acuerdo medio

35,5
35,1
34,8
37,4
41,4
36,6
50% 75%

Muy/totalmente de acuerdo

47,3

47,6

41,7

39,6

30,9

28,8

100%
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¢La sociedad trata a
los/las adolescentes
como ciudadanos/as de

pleno derecho?
Respuesta Unica

1 de cada cuatro
personas adultas cree
que no se trataa lasy
los adolescentes como
ciudadanos de pleno
derecho.

® Totalmente+bastante ¢ Suficiente @ Poco/Nada @ NsNc
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¢Se escuchaalosy las

adolescentes?
Respuesta Unica

4 de cada diez
personas adultas cree
gue se escucha poco o
nada a los adolescentes

® Totalmente+bastante ¢ Suficiente @® Poco/Nada @ NsNc
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.Se interesan por los
asuntos que afectan al
conjunto de la

sociedad?
Respuesta Unica

Mas de la mitad de las
personas adultas
consideran que las y los
adolescentes no se
interesan por
cuestiones que afectan
al conjunto de la
sociedad

® Totalmente+bastante ¢ Suficiente @® Poco/Nada @ NsNc



¢Como encajan en
la familia los y las
adolescentes
segun las personas
adultas?

El discurso adulto sefala que la situaciéon
general es de confrontacién directa ante
los progenitores, ante las que las familias
optan por ser mas permisivos (("saber
acompanar", "dar espacio", "abrir caminos")
O Mas restrictivos

e Esimportante recalcar que, cuando se
habla de las relaciones familiares, se hace
desde la asuncion de una barrera
comunicativa inevitable entre
adolescentes y progenitores.

17
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Grado de acuerdo afirmaciones sobre las relaciones en familias con adolescentes
Datos en % y escala de acuerdo 0-10

Los padres/madres se sienten desbordados/as por los problemas con

sus hijos/as adolescentes 11,4 35,9 | 49'3
A veces los padres/madres no se atreven :ij[:)rso/hal::'dc;:asz :nst:: 13,6 32.8 50'7
A veces los y las adolescentes sienten que su padre/mad::nset::i;:: 1 3,4 34,7 , 48,4
Padres y madres muestran afecto abiertamente aaf;:)slellliz:/t:: 13'1 38,0 45'1
Padres y madres prefieren evitar hablar de sexualldadat‘:;:;eI::eZ‘::: 22,6 35,4 38,4
A veces padres/madres sienten que sus hijos/as son sus enemigos 24,2 38,2 34,2
o pulna]nlabonyeie et il i 255 352 318
Los y las adolescentes hablan ableftam::;i:::ss;z;z:':Z{-:::,Ti':: 29'1 36,4 31 ,6
Los padres/madres saben como se sienten sus hg(::;:::::g 30'4 38,7 27'7
Los y las adolescentes muestran afecto able;::;:-::;::di:: 31 ,7 399 25'2
Los hijos/hijas adolescentes hablan ab|erh|:§:t:u¢;epsa:i::7:1l;azzz 36,3 37.4 23,1
Resulta facil hablar de sentimientos con los y las adolescentes 36,6 38,0 22,5

0% 25% 50% 75% 100%

B Poco/nada de acuerdo [ Acuerdo medio Muy/totalmente de acuerdo
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Principales motivos de discrepancia en las familias con hijos/as adolescentes

Respuesta multiple

El uso de tecnologia, Internet y redes sociales
El consumo de alcohol u otras sustancias
Los estudios

Las relaciones con padres/madres

El dinero

Los horarios de llegar a casa por la noche
Las amistades

La colaboracion con el trabajo doméstico
La imagen (como se visten, etc)

Las relaciones sexuales

La manera de tomar las decisiones en la

Las relaciones con los hermanos/as

Las ideas religiosas o politicas &&:}3

22,7%
21,5%
21,1%
20,7%
20,6%

14,6%
10,9%
10,5%
5,8%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0%

47,7%

El uso de las
tecnologias, Internet y
las redes sociales es el
principal motivo de
conflicto en las familias
con losy las
adolescentes

40,0% 50,0%
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Grado de acuerdo sobre el uso de TICs por adolescentes

Datos en % y escala de acuerdo 0-10

Los/ as adolescentes se desenvuelven con la tecnologia mejor
Con el uso de tecnologia los y las adolescentes se aislan mas
Los/as adolescentes usan la tecnologia de forma intuitiva

Con el uso de tecnologia desperdician mas su tiempo

La tecnologia les permite estar mejor informados/ as

La tecnologia empeora las relaciones entre padres/madres e hijos/as
La tecnologia permite que sean mas independientes

La tgia. hace que sean mas creativos /as

La tecnologia hace que las relaciones entre ellos sean mas faciles
Con el uso de tecnologia son mas eficientes o competentes

Tgia. permite que adolescentes estén mas controlados/as

Son capaces de cribar informacion fiable de la que no en internet

Padres/ madres conocen bien lo que hacen sus hijos/as en internet y RRSS

6,6 222
8,2 25,3 |
9,4 29,0 |
11,5 31,7
12,3 33,0
11,9 32,6 |
18,4

20,9
23,4
21,9

35,4
39,4
51,6

0% 25% 50%

B Poco/nada de acuerdo . Acuerdo medio

[ Muy/totalmente de acuerdo

75%

100%
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36% OPTIMISTAS Y

ECUANIMES 49,6% 50,4%

mujeres hombres

(COMO PERCIBEN A LA ADOLESCENCIA? -==-----

» Equilibran ¢ . Media de edad mayor

» Consideran que ni todas ni todos

las y los adolescentes soniguales .. .~ Bricticamientepor igual

» Balancean lo bueno y lo malo de hombres que mujeres

esta generacion

-------- Mds gente con niveles basicos
de estudios (hasta secundaria)
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34% REALISTAS CON

TINTES MUY CRITICOS 0,3%

mujeres

43,7%

hombres

¢COMO PERCIBEN A LAADOLESCENCIA? -=-------

» Individualizan Son algo més mayores, de media

» Se preocupan

. ‘s p Mayor presencia de mujeres
» Califican a esta generacion con mas

atributos negativos que positivos

Este grupo incluye a mdés
parejas sin hijos
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SATISFECHAS CON =
O : z 46,2% 53,8%
LN VISIGN UTOPICA

mujeres hombres

¢COMO PERCIBEN A LAADOLESCENCIA? ------~--

» Generalizan ---- De media, son mas jévenes que los

; otros tipos y tienen mds hijos
» Desdramatizan posYy J

» Consideran a estageneracién (U - Mds presencia de personas de clase alta
mejor que las anteriores

--------- Mas inclinacién hacia lo religioso

---------- Ideologfas polfticas mds de derechas






1

Padres y madres perciben como un
reto lidiar con las caracteristicas que
identifican como propias de la

adolescencia actual: individualismo,
presion por la imagen, sobreexposicion a
redes, etc.



2

Vision negativa,
falta de conexion

Padres y madres afrontan la adolescencia
con una visién negativa y mucha
resignacion. Aungue se aprecian
“avances” en cuestiones (mayor confianza),
la adolescencia tiende a ser puesta en
una balanza en la que las desventajas
pesan mas.

No existe conexion intergeneracional,
reina el topico “cualquier tiempo pasado

fue mejor”.



Actitud defensiva
de las familias

Parten de una actitud de defensa
anticipatoria:

“Hay que prepararse para lo peor” y hay que
“superarlo”, como un “problema” que “no se
va a solucionar nunca”, o casi una enfermedad

que “hay que pasar’.



Enorme inseguridad de
padres y madres

Enorme inseguridad sobre la
capacidad y los recursos de padres y
madres para afrontar esta etapa en
términos educativos

Se mueven entre |la permisividad y |a
sobreproteccion, sin lograr encontrar
muchas veces el equilibrio.



Miedo y preocupacion por
encima de la realidad

Crece el miedo a los riesgos a los que estan
Mas expuestos/as ahora y porque en esta
etapa los y las adolescentes se alejan de los
progenitores: padres y madres pierden
protagonismo como referente, se produce
cierto alejamiento y desapego respecto a la
familia.

Entre muchos padres y madres se asienta una
sensacion de impotencia que, en ocasiones,
puede derivar en dejacion.



Problemas de
comuhnicacion, incomodidad
para hablar de ciertos temas

En esta etapa se crean grandes barreras
para la comunicacion: hermetismo de
los/las adolescentes e inseguridad de
progenitores.

Resulta evidente la incomodidad que
genera abordar muchos temas, y esto es
algo que afecta a ambas partes:
relaciones, sexualidad, drogas, etc. Genera
verguenzay se pasa por ellos
superficialmente.



Necesidad de revisar
la mirada adulta

Las personas adultas deben saber lidiar
con la distancia generacional, aprender a
compartir y disfrutar el espacioy las
experiencias con los y las adolescentes, y
tener el templey la paciencia para
comprobar como dar espacios de
autonomia tiene sus frutos.

Replantear e identificar qué es lo
prioritario en lo cotidiano de la relacién
con los y las adolescentes, para con ello
establecer una negociacion adecuada y
con contenido de las normas,
dimensionar los riesgos, y poner el foco
en la educacion y el crecimiento
emocional.



La respuesta de
Fundacién FAD Juventud

3 b ) e




fad Campana de sensibilizacién social

OBJETIVO: CARACTERISTICAS:

Sensibilizar a padres y madres CAMPANA DIGITAL
de familia con hijos de 9 a 17 Campana 360° para soportes offline (television,

afos sobre la importancia de radio, prensa y exterior) y online (displays en

modificar su mirada sobre medios y redes sociales)
los/las adolescentes para no

TARGET:
Poblacion general. Foco en padres y madres con
hijos/as adolescentes

estigmatizar -problematizar de
antemano- un periodo vital en
el desarrollo.

DURACION
Febrero a diciembre de 2022




Mensajes:

La adolescencia es una época convulsa para
los/las adolescentes, en la que se generan
conflictos familiares, pero el conflicto es
necesario para crecer en autonomia,
responsabilidad e independencia:

% No debemostemer de antemano la
adolescencia..

* No estigmaticemos a los/las adolescentes de
hoy porgue sean distintos a como creemos
recordar gue éramos nosotros (que no siempre
es cierto y se trata de un recuerdo idealizado)

* La adolescencia puede ser un periodo de
disfrute en la familia. 34




Mensajes:

En la adolescencia surgen temas que incomodan
a ambas partes (sexualidad, valores, consumos
de drogas, relaciones, etc) pero que es necesario
abordar para minimizar riesgos y conflictos:

% No es licito obviar los temas incémodos y
cerrar los ojos (ignorar al “elefante en |a
habitacion”) porque solo genera mayor
distancia entre padres/madres e hijos.

% Laverglenza no es coartada para no abordar o
pasar de puntillas por temas importantes en su

desarrollo.

35




Mensajes:

El conflicto surge no sélo por como se
comportan los y las adolescentes en un
momento vital complicado para ellos/as, sino por
el miedo de padresy madres:

* Ala pérdida de control sobre sus hijos/as

* A ladificultad para aceptar su individualidad /
diferencia con respecto a nosotros

* Ante el “terror” que genera pensar los riesgos a
los que empiezan a enfrentarse.

% La responsabilidad de generar el equilibrio
familiar es de padres y las madres. Hay que
saber gestionar la autoridad.

36




Mensajes:

Replanteemos la mirada adulta sobre la
adolescencia, evaluemos qué parte de los conflictos
en esta etapa dependen de nosotros como adultos:

*

*

Es necesario que aprendamos a respetar sus
identidades con todo lo que ello implica

La responsabilidad de generar el equilibrio familiar es
de padres y las madres. Hay que saber gestionar la
autoridad.

No idealicemos nuestra propia adolescencia en
contraposicion a la actual. Quiza no es tan diferente
en muchos aspectos.

37


















No le tengas miedo.
No le des la espalda.

fad.es
900161515

Fundacién FAD Juventud

Grafica
exterior
(Mupis)
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No le tengas miedo.

No le des la espalda

Dsscubrs como q
d|s'rutarla

fad.es
900161515 Fundacién FAD Juventud




No le tengas miedo.
No le des la espalda.

Descubre como
disfrutarla.

fad.es
900161515
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Fundaciéon FAD Juventud
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Fundaciéon FAD Juventud

1de marzo de 2022



Gracilas

Siguenos

i A > IGRin



http://www.fad.es
https://www.facebook.com/FadJuventud/
https://twitter.com/FadJuventud
https://www.youtube.com/user/fad
https://www.linkedin.com/company/962778/
https://www.instagram.com/fadjuventud/

