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c’CéMO VEN SU Fundacion @ 'qu
FUTURO TRAS LA
PANDEMIA?

3 de cada 10 4 de cada 10
O O O

Il

Destacan que oumentoro. e.I |nte’re§ general A titulo personal, creen que van o
por la defensa de los servicios puUblicos, la disfrutar mds de la vida

politica y la ecologia

Y que serdn mds responsables y Consideran que la situacion del pais
trabajadores serd peor en un ano

Ven muy o bastante probable que
tendrdn que recortar gastos bdsicos
como la alimentacién y que estardn
en peor estado animico
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EVOLUCION ANTES Y DURANTE LA PANDEMIA

PROBLEMAS EN

EL FUTURO
2017 2019 2020
19,4
28,6 28,3
36,0
49,7 46,2
20,0 17,4 305
10,8 78 !

B Mejorardn B Seguirdnigual

Datos en %. Base: total muestra(N=1.210)

SITUACION
FUTURA DEL PAIS
2017 2019 2020
18,1 20,5 21,2
33,3
48,0 451
24,7 24,5 40,7
9,2 9.8 '
B Empeorardn m NS/NC
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SITUACION DESPUES DEL CONFINAMIENTO

Empeorard la situacién econdmica 1'4 m

28,3 59,5

Empeorard la situaciéon laboral para los y las jovenes

Se reducirdn las oportunidades de futuro paralosylas 2 0 17 7/ 27,8 57,5
jébvenes

Aumentardn las diferencias sociales 2l3 1517 3211 49l‘8

Cambiardn las costumbres y précticas sociales de las 1 1 = 4[=7 o) 36,3 47,7

personas

La situacién de crisis sanitaria se prolongard muchisimo 1,7 2019 34,6 42,7

Esto serd un revulsivo para que la sociedad mejore 2,3 25,7 41 ,9 30,1

Todo seguird igual 2, 50,4 30,4 17,0

m NS/NC B Acuerdo bajo B Acuerdomedio M Acuerdoalto

Resultados agrupados para ACUERDO BAJO (0-3), ACUERDO MEDIO (4-6) y ACUERDO ALTO (7-10). Escala original de O (totalmente en desacuerdo) a 10 (totalmente de
acuerdo). Datos en %. Base: total muestra (N=1,210)
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ACCIONES PROBABLES DE CARA AL FUTURO

Tener que trabajar en lo que sea 1,2 17,7 27,0 54,1

Recortar el gasto en hobbies, ocio y tiempo libre 0,9 18,& 32,1 48'6

Tener que depender econémicamente de mi familia  Q,7 24,3 31,4 43,6 ~

Estar en paro/con dificultad para encontrar trabajo 1'8 21 lr1 36'0 41 lr'|

Bojada salario/bajada de tu poder adquisitivo 2 7 20,7 39,6 36,9

Estar en peor estado animico, ansiedad 1'2 28'9 33,9 36,0

Recortar el gasto en cosas bdsicas

(alimentacion, etc.) 112 3117 3516 3115

m NS/NC B Probabilidad baja B Probabilidad media B Probabilidad alta

Resultados agrupados para PROBABILIDAD BAJA (0-3), PROBABILIDAD MEDIA (4-6)
y PROBABILIDAD ALTA (7-10). Escala original de O (nada probable) a 10 (muy probable). Datos en %. Base: total muestra (N=1.210)
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CAMBIOS A NIVEL PERSONAL COMO
CONSECUENCIA DE LA PANDEMIA

Global
o
Disfrutaré mds de lavida | 27,6 46> 37,0%
I
o
Seré mds responsable 30,0 Yo
o,
Seré mds trabajador 27,0 %o
o
Seré mds optimista 23,1 Yo
o,
Seré mds sociable 22,0 Yo
o,
Seré mds solidario 20,0 Yo
o,
Seré mds atrevido 11,2 Yo
o,
Seré mds comprometido 8,6 Yo
o
Tendré mds miedo 8,0 Yo
Seré mds pesimista 6,0%
Seré mds egoista 3,2%
Seré mds pasota 2,0%
No habré cambiado, seguiré S|end<_3 como 7,8% W Mujeres
siempre
B Hombres

Respuesta multiple. Datos en %. Base: total muestra (N=1.200))

Mayor disfryte
elg vidg

37%

- Mayor
SPonsabiligqy

30%
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TEMAS DE INTERES
DESPUES DE LA PANDEMIA

defenso de Jog

Global SETVicios pipicos
] ,
La defensa de los servicios publicos | ) S S 344 317% 31,7%
I
]
Bl ] 40,7 30 1%7
I
]
Lo ecologte ol medio ambiente B 30,0 295%
' —
La importancia de ayudar en el dmbito . 29,5 25 5 Politicq
local I 21,6 =7 30 10
~ . 1%
Las politicas de orden publicoy [ 22 .2 29 59
seguridad I 22,9 270
La defensa de las libertades y derechos _ 24 7 o
individuales [ 19,4 219%
La solidaridad entre diferentes grupos _ 16 9 °
deedad I 17,8 173%
Posicionamientos ideolégicos [ 15 .2
extremistas [ 149 15,0%
La importancia de ayudar en el dmbito [N 11.3 °
internacional [l 17,6 V%
El patriotismo 67193 71% B Mujeres
r M Hombres

Respuesta multiple. Datos en %. Base: total muestra (N=1.200)




rndacion G fad SATISFACCION CON DIFERENTES
ASPECTOS DE LA VIDA

Con tu pareja 0.3
Base: tienen pareja (N=638) '

Con tu familia 0,8 10,2 18,8 70,2

Con tus amigos 0,4 7,8 24,1 67,7

Con tus estudios 1,1 8,3 28,5 6211

Con el tiempo libre del que dispones 0,4

Con tus perspectivas de futuro 0,8 11'8 30,8 56 5

Con tu situacién econédmica 1'8 19'8 41,4 37,0

m NS/NC I Satisfaccidon bajo M Satisfaccién media M Satisfaccidon alta

Resultados agrupados para SATISFACCION BAJA (0-3), SATISFACCION MEDIA (4-6) y SATISCACCION ALTA (7-10). Escala original de O
(nada satisfecho/a) a 10 (completamente satisfecho/a). Datos en %. Base: total muestra (N=1.210)
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Las actividades que mds
han incrementado son
las relacionadas con el

¢QUE HAN HECHO LOS Y LAS JOVENES
DURANTE EL CONFINAMIENTO?

Se observa una tendencia
a adoptar habitos de vida
mas saludables

Fundacion @ 'qu

Por lo que respecta a
habitos no saludables
como el consumo de

tabaco, alcohol u otras
sustancias, algo menos
del 15% afirma haberlas
consumido mads durante
el confinamiento.

uso de las TIC para
comunicarse

Han hecho

O
o e . . o
[QYO\ (;, & @ , mds ejercicio
A o
Zmdlue} chidq 3 h—l—l— 50 /o

videollamadas

y chatear %
00 0 90 00 Q00 (A4
Wi e 000 R '
3decada5 redes

»

2de cada 5

sociales Han mantenido

una alimentacién
f
[\ descansar ,]

mas saludable
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Hacer videollomadas

cle) 12,3 16,2 68,5

Chatear mediante herramientas de

mensajeria instantdnea (WhatsApp, Telegram...) 1'6 118 19,8 66,9
Descansar sin hacer nada en particular 3, 16,2 21,0 597
Hablar con familiares 1,7 llEi 26,6 58,3
Int t t
reractuar conctves persors 3, MRER AT 58,2
Hablar con tu pareja 1,6 12.2 28 4 578

Base: tienen pareja (N=638)

Hablar con amistades

PR 162 261 552

Hacer ejercicio fisico

3, 26,4 23,7 46,8

Acceder a contenido pornogrdafico

21,4 28,2 25,1

Tener relaciones sexuales

35,0 24,2 24,0

Fumar tabaco

27,9 25,0 16,5

Consumir alcohol 38,5 26,0 15,5
Fumar o consumir cannabis 27,9 23,6 14,7
Consumir anfetaminas, 25 3 23.3 101

alucinégenos, tranquilizantes o cocaina

Resultados agrupados para MUCHO MENOS + ALGO MENOS que antes, y ALGO MAS + MUCHO MAS que antes. Datos en %. Base: total muestra (N=1.210)

HABITOS DURANTE EL CONFINAMIENTO (1/2)

No realiza la
actividad + NS/NC

Menos que antes

Igual que antes

Mds que antes
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ALIMENTACION DURANTE EL CONFINAMIENTO

Igual de

saludable

que antes Algo menos
saludable

gue antes Menos saludable

30'9 que antes
19,7 28,9%

Mucho menos
saludable
gue antes

9.3
NS/NC

2,5

Algo mds
saludable
que antes

20,7
Mucho mds

Mds saludable saludable
que antes que antes

37,7% 16,9

Datos en %. Base: total muestra (N=1.200)



:QUE HAN SENTII
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¢QUE HAN SENTIDO DURANTE
EL CONFINAMIENTO Y
EL DESCONFINAMIENTO?

EXPERIENCIAS

La mitad de los y las
jovenes han mostrado
satisfaccién por tener
tiempo para si mismos
EXPERIENCIAS NEGATIVAS
2decada 5
ha llevado mal

50%
D oo restecions

Fundacion @ 'qu

4 de cada 10

i nainnn
han descubierto elementos positivos

en su familia y grupo de amigos

Al o
1/3 [al=
[
11
considera que los
contactos virtuales no son

plenamente satisfactorios




¢QUE HAN SENTIDO DURANTE rnaecon G2 Fad

EL CONFINAMIENTO Y
EL DESCONFINAMIENTO?

@ EMOCIONES S
85% El estrés, la apatia y
ha sentido preocupacién la ansiedad han sido
50°/

por el futuroy relevantes para

aburrimiento durante el aproximadamente la
confinamiento mitad de los y las
jovenes

Los estudios han
generado estrés en mds O O O O O Lasituacién

de la mitad de jévenes mm m econémicay el
\.LHI} m ml[[} trabajo ha
g incidido en un
+50%

en2decada5 mayor estres



runaacion G fad EMOCIONES DURANTE EL CONFINAMIENTO

2.7 0 s o 32,35
estres 2,6, (LN 262 250 o

Apatia, falta de ganas de todo 3,1 | | L1 27,9 22,8
ansiedad 3,9 [IEEIERT
Soledad/sentirte solo/a 2,8 m
Suefio inquieto, pesadillas 3,4 m
Miedo ala enfermedad  SyANNEL AN
Depresion, tristeza 3, 28,8

Explosividad, agresividad 5, 17,0 11,5

NS/NC m Nunca o casinunca Con poca frecuencia M Con bastante frecuencia M Con mucha frecuencia

Datos en %. Base: total muestra (N=1.210)




rundacion G fad FUENTES DE ESTRES DURANTE EL
CONFINAMIENTO

Rl 85 263 535 -
Base: estdn estudiando (N=308) I

TN el 28 8 28,7 41,5

Base: tienen trabajo (N=609)

Tu situacién econdmica 1,4 24,9 34,9 38,8

Tu salud fisica o mental 1'2 30'5 32,4 35,9

Tus relaciones familiares 1'0 36'9 34'6 27'4

Relacién de pareja / afectiva
Base: tienen pareja (N=638) 016 4'2l9 31l1 25l4

Otras relaciones interpersonales (amistad, vecinos, 1 7 38 9 37 0 22 3
| 1 ! .

companeros, colegas, etc.)

Ty interaccion e as redes soccles O, L A L T A 10

NS/NC m Acuerdo bajo B Acuerdo medio B Acuerdo alto

Resultados agrupados para ESTRES BAJO (0-3), ESTRES MEDIO (4-6) y ESTRES ALTO (7-10). Escala original de O
(totalmente en desacuerdo) a 10 (totalmente de acuerdo). Datos en %. Base: total muestra (N=1.210)




rndecion G fad VIVENCIAS DURANTE EL o
CONFINAMIENTO tempo pars

52,6%

He encontrado que me gusta tener tiempo parami 7, & 1 [/ <] 31.5 52.6
Me resulta terrible la falta de libertad para moverme 7,3 23.3 319 43.5
He descubierto cosas buenas en mi familia 7, 19.0 37.4 41.8
Me agrada encerrarme a pensarenmi ] § 22.6 34.8 41,2
He descubierto cosas buenas en mis amigos/as ] @[ [*/ 40 .6 38.3
No sé qué hacer con mi tiempo libre 1, O IR T - -7
Creo que el confinamiento saca lo peor de todos 1 4 [ T EY X -1 7
e oo s 0,6 476 238 28,0
Creo que tengo pocos intereses o aficiones ] 4 38.7 32.2 27.7
Los contactos virtuales me satisfacen plenamente 4 7 34.7 36.5 271
R SURACESAIR B D 480 290 218

m NS/NC mm Acuerdo bajo M Acuerdo medio I Acuerdo alto

Resultados agrupados para ACUERDO BAJO (0-3), ACUERDO MEDIO (4-6) y ACUERDO ALTO (7-10).
Escala original de O (totalmente en desacuerdo) a 10 (totalmente de acuerdo). Datos en %. Base: total muestra (N=1.210)




runcacion G O ACTIVIDADES QUE LE HAN AYUDADO DURANTE EL

Hablar con mi pareja Base: tiene pareja (N=638)

30,6%

CONFINAMIENTO
77T 33/

Jugar a videojuegos 25,1% L 37,0
cecuchor misc 23.9% T 25.0
Hocer cforcido 23,2% T T 247
dormic 20,2% T 25
Hablar con mi familia 191% ” 21,2
Hablar con mis amigos/as 18,3% ” 21,2
Cocinar 179% T —2),)
Estudiar o trabajar 17,0% ”' 19,2
Ver contenido audiovisual 16,1% ”' 18,2
e 15,0% T 19
Derrrllr sctivdodes St 10,99, T
Contactos virtuales 7,7% _f'll
Tener relaciones sexuales 7,2% ‘6]!9
Fumar tabaco 4,4%
Fumar o consumir cannabis 4,3%
Ver contenido pornogrdafico 4,0% m 6.5
Beber alcohol 2,9% ‘.?3'5
Consumir anfetaminas, alucinégenos, tranquilizantes o cocaina 1,4% . 1:3
Nada me ayuda 0,7% ' 8:?

Respuesta multiple. Datos en %. Base: total muestra (N=1.200)

I Mujeres
M Hombres



rundacion G fad EXPERIENCIAS DURANTE EL DESCONFINAMIENTO

Miedo a contagiar a mi familia

Miedo a que se produzca un repunte

Miedo a tener que volver a confinarse

Miedo a contagiarme

Miedo a contagiar a mi entorno

Miedo a salir de casa

Miedo de volver al trabajo/centro de estudios

No he sentido miedo en ningdn momento

Respuesta multiple. Datos en %. Base: total muestra (N=1.200)

42,9%

30,4%
29,3%
28,7%
24,5%
13,3%
7,4%

13,0%

M Mujeres
M Hombres




PRINCIPALES
CONCLUSIONES

rad



1. La incertidumbre del futuro desde "~ @ fad
la excepcionalidad del presente

% EXPECTATIVAS

Creen que los principales Aunqgue también son conscientes
FO“%”OT temas de interés de cara al de que la situacién econémica
Q futuro serdn: empeorard
a nivel social * la defensa de los servicios
pUblicos
* la politica
* la ecologia
@ - creen que tenderdn a Y se muestran pesimistas a
() disfrutar mas de la vida tres aios vista:

° y que serdn mds * consideran que tendrdn
a nivel personal responsables. que trabajar en lo que sea
° Yrecortar gastos.



2. La rutina de lo extraordinario: rcecon G Fad

habitos y actividades durante la pandemia

R HABITOS DURANTE EL
CONFINAMIENTO

O 0 O 2 d da 3 Se han incrementado
ml/\\ 2 de cada los HABITOS DE
jovenes VIDA SALUDABLES
Han incrementado las

O
ACTIVIDADES COMUNICATIVAS Hacer deporte
gracias a las potencialidades de A SO%

las TIC, asi como el uso de redes

sociales 5o 6 00
o Frente a esto, las MGy 2 de cada
Q actividades relacionales de Mj[l]\ M mll]]\ 5 jovenes
Q%W tipo presencial son las que 7?7 Han llevado una
mds se han echado en falta @ 000) mejor alimentacién




3. Convivenciq, introspeccion y rnsen G Fad

aburrimiento ante vuna vida confinada

A | EXPERIENCIAS
VVV @ A nivel emocional, LAS
EMOCIONES MAS COMUNE
@ Entre las EXPERIENCIAS OCIONES MAS COMUNES

POSITIVAS durante el 02 & 22 para 3 de cadab
confinamiento, destacan: m@m jovenes

* la introspeccion

* el autocuidado

* v las relaciones con el entorno
social cercano derivadas de
contar con mayor tiempo libre
que antes de la pandemia

* Preocupacién por el futuro
* Aburrimiento

* Estrés

* Apatia

ha tenido miedo de
contagiar a alguien de su
familia durante la

g La restriccion de movimientos,
desescalada

es la principal experiencia
negativa
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