La incidencia de las drogas
en el medio laboral de la Comunidad Valenciana

LT

F A ]
— - AGENCIA
B % GENERALITAT VALENCIANA kQff| VALENCIANA
FUNDACION DE AYUDA N CONSELLERIA DE SANITAT

CONTRA LA DROGADICCION



La incidencia de la drogas
en el medio laboral
de la Comunidad Valenciana, 2005

José Navarro Botella
Eusebio Megias Valenzuela

— AGENCIA
. ils % GENERALITAT VALENCIANA Kl VALENCIANA
FUNDACION DE AYUDA N CONSELLERIA DE SANITAT

CONTRA LA DROGADICCION



EUSEBIO MEGIAS VALENZUELA

Meédico psiquiatra. Director Técnico de la Fundacién de Ayuda contra la Droga-
diccion. Exdirector General del Plan Nacional sobre Drogas de Espafia. Autor y
director de numerosas investigaciones y publicaciones en la materia; entre las ulti-
mas: Hijos y padres: comunicacion y conflictos (2002), Consumo y control de drogas:
reflexiones desde la ética (2004), La percepcion social de los problemas de drogas en
Esparia, 2004 (2005) y Jovenes y politica. EI compromiso con lo colectivo (2005).

FRANCISCO JOSE NAVARRO BOTELLA

Socidlogo. Exdirector de la Fundacién FOESSA y Director de Estudios de EDIS.
Autor o director de mas de 60 publicaciones; entre ellas: Factores de riesgo y de
proteccion relacionados con el consumo de drogas (1999), El consumo de alcohol y
otras drogas en el colectivo femenino (2000), La incidencia de las drogas en el
mundo laboral (2002), Hijos y padres: comunicacion y conflictos (2002), Los jovenes
andaluces ante las drogas y las adicciones (2003), Estudio socioldgico sobre las amas
de casa (2003), Estudio internacional sobre género, alcohol y cultura (2004) y Jove-
nesy politica. El compromiso con lo colectivo (2005).

© FAD, 2006
© Generalitat Valenciana, 2006

Autores:
José Navarro Botella
Eusebio Megias Valenzuela

Trabajo de campo y proceso de datos:
EDIS
Red de campo: Maria del Prado Fernandez Escuadro (Directora)
Muestra y proceso de datos: José Maria Alonso Torrens

Disefo y maquetacion:
Quadro
Plaza de Clarin, 7 - 28529 Rivas Vaciamadrid (Madrid)

Impresion:
Ancares Gestion Gréfica, S.L.
Calle Ciudad de Frias, 12 - Nave 21 - 28021 Madrid

ISBN:
84-

Depésito legal:
M-



Si hay una certeza en relacién con los problemas de drogas, ésta se
refiere a la acelerada dindmica que hace que esos problemas cambien, y cambien
rapidamente. Sin necesidad de desmenuzar la lgica de esos cambios, basta mirar
hacia atras para argumentarlos: las dificultades que ahora enfrentamos, los grupos
que se ven mas en riesgo, el impacto que todo ello produce en la colectividad, ape-
nas tienen que ver con lo que sucedia hace no mas de veinte afios.

Muchos problemas se han resuelto o se han paliado de forma evi-
dente; otros, por el contrario, han debutado en la escena de los conflictos sociales.
Por eso es precisa una mirada atenta que sepa ver, prever si fuera posible, por
dénde van las necesidades. Por eso también no debemos conformarnos con la reite-
racion de férmulas de intervencion ya utilizadas.

Es preciso insistir en aquello que, habiendo sido util, sigue siendo
preciso. Pero no lo es menos buscar propuestas innovadoras que garanticen efica-
cia ante los nuevos desafios. No podemos dejarnos arrastrar por la inercia que lle-
varia a tratar de resolver problemas nuevos con recetas antiguas.

La estrategia de intervenciones en el ambito laboral, de la que esta
investigacion no es mas que una de las piedras basales, forma parte de la renova-
cién de actuaciones en la que estd comprometida la Conselleria de Sanidad. Una
renovacion que no tiene mas objetivo, ni tampoco menos, que el cumplimiento de
la responsabilidad que los ciudadanos nos han encomendado.

En esa tarea, sin negar ninguna dimensiéon de nuestras propias
obligaciones, queremos pedir el apoyo y la colaboracion de todos. Concretamente,
el trabajo en el espacio laboral, estamos firmemente convencidos, sdlo serd posible
con el compromiso de los agentes sociales que, al fin, son los protagonistas princi-
pales. A ellos apelamos, y a ellos va de antemano nuestro agradecimiento.

Rafael Blasco Castany
Conseller de Sanidad






Conocer la realidad es un elemento imprescindible para cualquier
gestion eficaz de los problemas y de sus soluciones. No se puede desarrollar una
estrategia de intervencion en materia de drogas sin un conocimiento exacto de cué-
les son los conflictos, cudl es la génesis de los mismos, qué factores los condicionan,
cémo son percibidos por la poblacion y cudles son las demandas de ésta. Mucho
mas, desde el momento en que los problemas de drogas resultan ser tan cambiantes
como el contexto socioldgico en el que se dan, y desde el que deben ser abordados.

Este convencimiento es el que ha llevado a la Conselleria de Sani-
dad, a través de la Direccion General de Drogodependencias, a propiciar y soste-
ner en el tiempo una serie de encuestas que, afio tras ano, van dando noticia cierta
de la evolucién de los problemas. El que esa informacion, lejos de limitarse al
conocimiento tedrico, se haya ido traduciendo en propuestas y en acciones concre-
tas, que haya ido sirviendo para adecuar las respuestas publicas, no elimina la obli-
gacion de seguir trabajando en la misma linea. Es por eso que fue preciso realizar
un nuevo corte del analisis de situacion derivada de los consumos de drogas en el
ambito laboral. El resultado de dicho analisis es el que aqui estamos presentando.

El espacio de lo laboral, y las posibles dificultades que lo amena-
cen, son una dimensién esencial de nuestras preocupaciones. En primer lugar por
la evidente trascendencia que la faceta del trabajo tiene para los individuos y para
la colectividad; gran parte de la vida de los ciudadanos se desarrolla en el desempe-
o de esas tareas, el eje del trabajo sigue siendo basico para el proyecto existencial
de las personas, y la manera en que se realice afecta ampliamente a toda la socie-
dad. Ademas, las claras dificultades que presenta la conciliacion de la vida laboral y
familiar, obligan a intentar que progresivamente el tiempo de trabajo también
tenga alglin aspecto que enfoque directamente el beneficio de la familia.

Necesitamos tener informacion no sélo para poder plantear politi-
cas de accion, que consigan que el espacio y el tiempo de trabajo se vean mas libres
de los problemas de drogas: politicas de eliminacion de factores de riesgo, politicas
de prevencion, politicas de correccion de dificultades... También la necesitamos



para saber de qué manera, actuando en el trabajo y con los trabajadores y trabaja-
doras, podemos tener la oportunidad de plantear alguna accion eficaz en apoyo de
las familias de éstos.

Creemos firmemente que en la presente publicaciéon encontramos
elementos de conocimiento en relacién con todas estas cuestiones. Nuestro com-
promiso es utilizarlos en el beneficio de los ciudadanos, los trabajadores en primer
lugar, y también de las propias empresas; un ambiente laboral més sano y mejor
conectado con la dimensién personal y familiar de sus agentes es el objetivo que
nos planteamos porque, esa es nuestra seguridad, la sociedad lo exige.

Sélo me queda agradecer la colaboracion de quienes nos han ayu-
dado en la tarea: quienes nos ofrecieron sus opiniones, los agentes sociales, y la
Fundacién de Ayuda contra la Drogadiccién que, una vez mas, se ha sumado a
nuestro compromiso.

Sofia Tomas Dols
Directora General de Drogodependencias
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OBJETIVOS Y METODOLOGIA

1. OBJETIVOS DEL ESTUDIO

La realidad de los consumos de alcohol y otras drogas en el mundo laboral ha sido
reconocida en reiteradas ocasiones por la Organizacion Internacional del Trabajo:
“El consumo de alcohol y de drogas es un problema que concierne a un nimero
considerable de trabajadores y que obedece al medio laboral o a factores persona-
les, familiares o sociales...”! o también porque “Los efectos nocivos del consumo de
alcohol y de drogas en el lugar de trabajo y en el rendimiento laboral son corrientes
a todos los niveles. La seguridad profesional y la productividad pueden verse afec-
tados de forma adversa por empleados bajo el influjo del alcohol o las drogas™. Y,
finalmente, “El consumo de drogas y alcohol por los trabajadores produce un
amplio impacto, que se extiende a las familias y a los compaferos de trabajo, que
son afectados en términos de pérdida de ingresos, estrés y baja moral3.

Durante mucho tiempo ha sido muy comun el estereotipo de que las drogas eran
un asunto de gentes marginales inmersas en procesos de anomia social, bien por
posicionamientos contraculturales y de contestacion al sistema, como ocurrié con
los movimientos hippies de los anos sesenta, bien por actitudes individuales de
rechazo de la normativa social, muchas de las veces relacionadas con situaciones de
pobreza o exclusion social.

1. OIT (1988). Iniciativas en el lugar de trabajo para prevenir y reducir los problemas causados por el
consumo de drogas y de alcohol. Ginebra: OIT.

2. OIT (1994). Proyecto de Repertorio de recomendaciones prdcticas sobre el tratamiento en los lugares
de trabajo de los problemas que plantea el consumo de drogas y alcohol. Ginebra: OIT.

3. OIT (1998). Lucha contra el abuso de alcohol y drogas en el lugar de trabajo. Ginebra: OIT.
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Sin embargo, a medida que se ha ido conociendo mejor el problema, al tiempo que
han ido amainando los movimientos contraculturales, se ha podido comprobar que
la realidad del consumo de drogas no era exclusiva de sectores sociales marginales,
sino que, en una u otra medida, afectaba a toda la sociedad, escolares y jovenes,
amas de casa, poblacion laboral. Sobre esta ultima, en 1988 se realizé en Estados
Unidos un amplio estudio que confirmaba la presencia de las drogas entre los tra-
bajadores.

“En los tltimos anos, las investigaciones en el campo del consumo de
drogas, se han encargado de disipar la topica imagen del consumidor de
drogas marginado y sin trabajo. Como ejemplo, en EEUU se ha visto que,
durante el ario 1988, el 18% de una muestra de trabajadores consumie-
ron marihuana, y un 6% consumieron cocaina. Otros datos referentes al
mismo ano, indicaron que el 70% de los consumidores de drogas ilegales
estaban trabajando entonces. Datos mds recientes indican que el 10% de
los trabajadores consumieron drogas durante el ario 1994.”

“Aumenta la evidencia de que el consumo de drogas produce consecuen-
cias laborales negativas. Efectivamente, el consumo de drogas entre los
trabajadores estd asociado con un mayor absentismo, disminucion del
rendimiento, mayor accidentabilidad, aumento de la conflictividad entre
comparieros, etc. Por otra parte, el propio lugar de trabajo es un marco
adecuado para intervenir sobre el consumo de drogas.”™

Por esas mismas fechas, incluso un afo antes, en 1987, se realiz6 en nuestro pais el
primer estudio’, de caracter representativo, sobre el consumo de drogas en pobla-
cion laboral. En €l apareci6 con gran nitidez no sé6lo la presencia de las drogas en el
mundo laboral, sino también las consecuencias de todo tipo derivadas de los consu-
mos. En torno a un 20% de trabajadores tenia consumos de alcohol abusivos, un
11,5% consumi6 cannabis en el tltimo mes, un 2,4% cocaina, un 3,1% tranquilizan-
tes, un 0,6% heroina... Y ellos mismos manifestaban que estos consumos les habian
producido problemas de salud, familiares, de relacion con los demas, laborales, de
trafico, etc. Aunque este estudio incluia también la metodologia de discusiones de
grupo y anélisis cualitativo, que aportaron matices de gran interés, tenia la limita-
cién de no incluir a toda la poblacién laboral ocupada por cuenta ajena, por dificul-
tades entonces en la realizacion de las muestras, y tampoco a los parados.

Casi una década después, en 1996, promovido por la FAD, se realiz6 otro estudio®,
también representativo, en esta ocasion incluyendo a toda la poblacion asalariada

4. PARDO, F.J. (1996). “Prediccion del consumo de drogas en el trabajo”. Revista del Trabajo. Madrid.

5. NAVARRO, J. (1987). La incidencia de las drogodependencias en el mundo laboral. Madrid:
UGT.

6. FAD-EDIS (1996). La incidencia de las drogas en el mundo laboral, 1996. Madrid: Fundacién de
Ayuda contra la Drogadiccion.
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ocupada y también a la parada. Sus resultados, con las pequenas variaciones produ-
cidas en estos afios, vinieron a confirmar plenamente la realidad observada en
1987. Los consumos seguian siendo importantes en determinadas sustancias: un
14,4% de bebedores abusivos, un 9,1% de consumidores de cannabis en el ultimo
mes, un 3,1% de cocaina, un 5,7% de tranquilizantes, o el 1,8% de las emergentes
drogas de sintesis. Igualmente aparecieron los problemas derivados de los mismos,
ademas de los comunes a otros estudios de poblacién general (de salud, econémi-
cos, familiares...), también los mas especificamente laborales: absentismo, disminu-
cién del rendimiento, accidentes, sanciones, despidos.

Este estudio fue el que trazé la pauta para la realizacién de otras investigaciones
laborales en el marco autonémico. En total se realizaron cuatro, uno de ellos pro-
movido por la Agencia Antidroga de Madrid (1996), otro por el Comisionado para
la Droga de Andalucia (1997), y los otros dos fueron fruto de un convenio de cola-
boracion entre la FAD y la Direccién General de Drogodependencias de la Comu-
nidad Valenciana (1998), y con el Plan Canario sobre Drogas (1999). Estudios que
corroboraron lo observado en el nacional de 1996 y que aportaron, en concreto los
dos tultimos, otros importantes hallazgos, especialmente en lo referido a los facto-
res de riesgo relacionados con los consumos de drogas.

Posteriormente se realiza otro estudio en poblacién laboral espafiola en 20017 que
toma como referencia de contenidos y metodoldgica el estudio nacional de 1996,
que mejoro sustantivamente el de 1987y, en especial, los autonémicos de la Comu-
nidad Valenciana y Canarias, en lo referido a los factores de riesgo.

Estos tultimos estudios son los que se han tomado como base para la realizacion de la
presente investigacion en la poblacion laboral de la Comunidad Valenciana en 2005.

En lo que se refiere al horizonte comparativo de los resultados tomaremos igual-
mente como referencia el estudio nacional de 1996 y el de 2001, aunque en todos
los capitulos epidemioldgicos ofreceremos también los datos de los estudios labora-
les autonémicos y en especial el de la C. Valenciana de 1998.

En este marco, los objetivos de conocimiento del presente estudio han sido los
siguientes:

1) En el tabaco: prevalencias y edades de inicio. Modalidades y tipologia de fuma-
dores. Los que quisieran dejar de fumar. Los que lo han intentado y los que lo
han conseguido. Razones por las que dejaron de fumar y tiempo que hace.

2) En el alcohol: consumos en los periodos de alguna vez, tltimos doce meses,
altimos treinta dias, Gltima semana, en el dia anterior. Tipos de bebidas con-
sumidas y cantidad. Patrones de consumo. Edades de inicio. Tipologia de
bebedores y prevalencias de bebedores abusivos. Lugares en que suelen con-
sumir alcohol.

7. NAVARRO, J.; RODRIGUEZ, E.; MEGIAS, E. y SANCHEZ, L. (2002). La incidencia de las
drogas en el mundo laboral, 2001. Madrid: Fundacion de Ayuda contra la Drogadiccion.
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3) En los psicofarmacos (tranquilizantes, hipnéticos), prevalencias en alguna
vez, los ultimos doce meses y el tltimo mes, frecuencia del consumo. Edades
de inicio.

4) En las drogas ilegales (inhalables, cannabis, cocaina, drogas de sintesis,
heroina, otros opidceos, speed-anfetaminas, crack y alucindgenos): prevalen-
cias en los periodos de alguna vez, en los tltimos doce meses y en los 1lti-
mos treinta dias. Frecuencia del consumo. Edades de inicio.

5) En las tendencias: evolucion del uso de cada sustancia en relacion al conjun-
to del Estado y en referencia a otros estudios anteriores, en especial el de la
C. Valenciana 1998.

6) En los perfiles: caracteristicas sociodemograficas de los consumidores de
cada sustancia (ocupados y parados, sexo y edad, habitat, provincia, sector o
rama de actividad, nivel educativo y profesional, tamafno de la empresa y
clase social).

7) En los policonsumos: el uso multiple de drogas, tipos de asociaciones e indi-
ces comparativos. Principales modelos de policonsumos y sus perfiles sintéti-
COs.

8) En las motivaciones para el consumo de drogas: personales, familiares, rela-
cionales, de diversion y placer, funcionales; y por las condiciones de trabajo,
por estar en paro, por enfermedad, etc.

9) En los factores de riesgo relacionados en el consumo de drogas: en un
amplio abanico de 32 circunstancias o situaciones, qué tipo de factores
(laborales, familiares, sociales, personales...) intervienen en la generacion o
reforzamiento de dichos consumos.

10) En las consecuencias genéricas del consumo de drogas: en la salud, de rela-
cion, familiares, econdmicas, accidentes, problemas laborales, conflictos,
problemas con la ley, etc.

11) En los problemas en el trabajo: absentismo, disminucién de la productividad,
accidentes laborales, sanciones y despidos, problemas con los compafieros,
mal ambiente, etc.

12) En las actitudes ante las drogas: si se estaria en disposicion de abandonarlas
o de seguir un tratamiento.

13) En el conocimiento de consumos: conocer el uso de drogas entre compaie-
ros de trabajo de la misma empresa.

14) En la importancia del alcohol y las drogas como problemas en el mundo
laboral: grado de importancia segiin los trabajadores.

15) En las razones: por qué razones el abuso del alcohol y el consumo de drogas
son un problema en el mundo laboral.

16) En las actuaciones ante las drogas en las empresas: las que deberian reali-
zarse y las efectivamente realizadas, segtin los trabajadores.
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Este conjunto de dieciséis grandes grupos de objetivos fueron desarrollados en un
total de 127 preguntas especificas, en el conjunto del cuestionario pasado a trabaja-
dores ocupados y en paro. Los resultados obtenidos en esta encuesta se ofrecen en
el presente informe agrupados en ocho capitulos, y uno final de principales resulta-
dos y conclusiones.

2. METODOLOGIA DEL ESTUDIO

El presente estudio se ha realizado siguiendo la misma metodologia del de 1998 La
incidencia de las drogas en el medio laboral de la Comunidad Valenciana, obviamen-
te actualizando la base poblacional laboral, segiin la Encuesta de Poblacién Activa
en esta Comunidad de finales de 2004.

El universo

Al igual que en 1998, la encuesta de 2005 tiene como referencia dos colectivos: la
poblacién laboral ocupada por cuenta ajena, y la que estaba en paro. La primera
asciende a un total de 1.514.094 trabajadores empleados, y la segunda a un total de
205.000 demandantes de empleo. En ambas nos referimos al conjunto de la pobla-
cién laboral por cuenta ajena de la Comunidad Valenciana, residente en las tres
provincias y en todo tipo de hébitats. En lo que respecta a la ocupada se contempla
también su distribucion en las diferentes ramas de actividad econémica. En el
Anexo 3 se ofrece en detalle la distribucion de estas dos poblaciones laborales. De
forma resumida podemos ver aqui lo siguiente:

TABLA 1
Distribucién de la poblacién laboral en la Comunidad Valenciana
por ramas de actividad econémica y género

RAMAS DE ACTIVIDAD VARON MUJER TOTAL

Agricultura-pesca 31506 7804 39310
Mineria-cnergfa-quimica 51694 14832 66526
Alimentacién-textil 66394 55535 121929
Metal-equipos-vehiculos 143062 33000 176152
Construccién 169999 12529 182528
Comercio-hostelesia 145371 166670 312041
Transportes-comunicaciones 66837 22403 89240
Banca-servicios-administracion 125783 120495 246278
Educacién-sanidad 8705 193034 280090

Totales 887.702 626.392 1.514.944



14

Objetivos y metodologia

TABLA 2

Distribucién de la poblacién laboral en la Comunidad Valenciana

HABITAT/PROVINCIA
Hasta 10. 000 hab .

De 10 001 a 50 000 hab
De 50 001 a 100 000 hab
De 100 001 a 250 OOO hab
Mas de 250 000 hab

Totales

por provincia y habitat

ALICANTE CASTELLON
71175 38954
185657 78082
o643 -
70749 S4464
110341 -
'532565 171500

VALENCIA

155 749

294 262 V
84. 022

275 996 '
810 029

TOTAL
.265.,87.87
.558 001
.178 665
.125 213
.386 337
1 514 094 .

Y en lo que se refiere a los parados, 187.800 habian trabajado antes y 17.200 son
demandantes de primer empleo. Del total (205.000), 77.800 son de Alicante, 15.800
de Castellon y 114.400 de Valencia.

La muestra

La muestra es aleatoria y representativa de estos dos colectivos de trabajadores,
con 1.000 entrevistas a ocupados y 200 a parados. Su estratificacion se ha realizado

(al igual que en 1998) con los siguientes criterios:

A) LA POBLACION OCUPADA

Por las siguientes variables muestrales:

1. Provincia
2.Habitat

3.Género

4.Edad: 16 a 64 afios (la edad laboral)

5.Rama de actividad econémica, con los siguientes grupos:

* Agricultura-pesca

* Mineria-energia-papel-quimica

* Alimentacion-textil-calzado

* Metal-equipos-vehiculos

* Construccion

* Comercio-hosteleria

* Transportes-comunicaciones

* Banca-servicios a empresas-administracion

* Educacidn-sanidad y otros servicios.



Objetivos y metodologia 15

Esta tltima variable se distribuy6é de forma disproporcional con el fin de que todas
las ramas de actividad tuvieran una base muestral suficiente. En el analisis se ha
restituido la proporcionalidad mediante los oportunos factores de ponderacion.

B) LA POBLACION PARADA

Ademas de las variables territoriales (provincia y habitats) y las personales (género
y edad), se incluyd la de relacién con el empleo, con dos posiciones: habian trabaja-
do antes, y demandantes de primer empleo.

La distribucion detallada de la muestra se ofrece en el Anexo 3. De forma resumi-
day una vez ponderada podemos ver aqui lo siguiente:

TABLA 3
Distribucion de la muestra por ramas de actividad econémica y género

RAMAS DE ACTIVIDAD VARON MUJER TOTAL
Agricultura-pesca 20 4 24
Minerfa-encrgia-quimica 3 10 43
Alimentacion-texst 43 38 8
Metal-equipos-vehiculos 95 23 1§
Construccion 113 9 12
Comercio-hosteleria 9% 11 207
Tfénsborfes;cohuniéacionés7 - 77457 . 7147 R 7597
Banca-servicios-administracien 83 78 161
Educacién-sanidad 5§ 127 185
Trortalersr - ”5867 . 4147 - 71.70007
TABLA 4

Distribucion de la muestra por provincia y habitat

HABlTAT/PROVlNClA ALICANTE CASTELLON VALENCIA TOTAL
Hasta 10.000hab. 46 26 103 175
De10.001250.000hab. 122 50 19 368
De50.001 2 100.000hab. 6 - 56 118
De 100.001 a 250.000hab. 48 37 - g
Més de 250.000hab. 71— 18 254
Totales 349 13 s 1000

Y en los parados se han realizado 76 entrevistas en Alicante, 16 en Castellon y 108
en Valencia. De ellos 183 habian tenido empleo antes y 17 eran demandantes del
primer empleo.
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En ambas encuestas, el trabajo de campo se realizé en los meses de junio y julio de
2005 mediante entrevista personal domiciliaria. El cuestionario y la metodologia
aplicada se recogen en detalle en los Anexos 1y 2.

3. LAS CARACTERISTICAS DE LA POBLACION ESTUDIADA

El conjunto de las caracteristicas sociodemograficas y laborales de cada uno de
estos dos colectivos de trabajadores son las que se recogen en el cuadro A siguiente:

CUADRO A
Caracteristicas sociodemograficas de la poblacién laboral estudiada
VARIABLES OCUPADOS PARADOS VARIABLES OCUPADOS PARADOS
Provincia Ramas de actividad
Alicante 349 38,0 Agricultura-pesca 2,4
Castellon 11,3 8,0 Mineria-energia 4,3
Valencia 53,8 54,0 Alimentacion-textil 8,1
Hébitat Metal—equ.ipos 11,8
Hasta 10.000 175 135 Construccion 12,2
10.001-50.000 36.6 33.0 Comercio-hosteleria 20,7
50.0001-100.000 19 135 Transportes-comunic. 5,9
100.001-250.000 8.6 9,’5 Banca-administracion 16,1
Mas de 250.000 25’,5 305 Educacién-sanidad 18,5
Géﬁefo - R S En relacién al empleo
Vi 58,6 44,0 Trabajador antes 91,5
Mujer 41,4 56,0 Demanda 1°" empleo 8,5
Edad Grupo profesional *
16-24 afos 14,1 26,5 Directivos 11,0 3,1
25-34 afios 32,3 30,0 Cuadros medios 7,6 4,7
35-44 afios 28,1 22,5 Empleados-funcionarios 30,0 17,6
45-54 afios 17,7 14,5 Trabaj. cualificado 35,3 332
55-64 afios 7.9 6,5 Trabaj. no cualificado 15,9 30,6
Media de edad en afos ~ (36,82)  (33,97) Otros 02 26
Estado civil Nuimero trabajadores empresa *
Solteros 30,4 45,0 las 335 36,0
Casados 50,6 34,0 6als 35,3 39,6
Parejas 8,9 9,5 16 a 25 12,7 11,0
Separados 8,2 9,5 2650 93 3,0
Viudos 1,9 2,0 51a100 5,1 43
D Mas de 100 3,9 6,1
Estudios s e boaann0acancosda
Incompletos-primarios 34,4 48,0 Es o era delegado sindical o
Bachiller-FP 42,7 38,5 Si 45 1,1
Medios-superiores 22,9 13,5 No 95,5 98,9
Clase social Lugar de nacimiento
Media-alta y alta 13,1 3,0 C. Valenciana 83,6 84,0
Media-media 70,6 65,0 Otras Comunidades 11,2 9,5
Baja y media-baja 16,3 32,0 Extranjero 5,1 6,5

* En los parados que habian trabajado antes.



Objetivos y metodologia 17

En relacion al estudio en poblacion laboral de la Comunidad Valenciana de 1998,
cabe comentar lo siguiente:

* En 1998 la poblacion laboral ocupada por cuenta ajena era de 1.310.200 perso-
nas y en 2005, como ya hemos visto, es de 1.514.094, por lo que ha habido un
incremento de 203.894 trabajadores, lo que significa un 15,6% mas que en 1998.

* Por el contrario la poblacion laboral parada, que en 1998 era de 343.200 ha
bajado a 205.000, es decir ha descendido en 138.200, lo que significa una
reduccion del 40,3%.

En esta poblacién parada la tasa relativa de mujeres en 2005 se ha incremen-
tado, respecto a 1998, en un 12%. O dicho de otro modo, hay una demanda de
empleo femenino mayor que hace siete afios.

* Las edades medias de los trabajadores en 2005 son de 36,82 afos en los ocupa-
dos y de 33,97 en los parados (en 1998 eran de 36,63 afos en ocupados y 28,67
en parados). Es decir, mientras la edad media en ocupados se mantiene igual,
la de parados ha envejecido en 5,3 afnos.

* El aumento en la tasa de mujeres y el incremento de edad en los parados, es
una razén explicativa importante en la disminucién de las prevalencias en los
consumos que en 2005 se observan, respecto a 1998, en este colectivo.

Por tltimo, en el grupo de parados se incrementa la proporciéon de los que
habian trabajado antes, pasando de un 78,5% a un 91,5%, lo cual de forma
indirecta nos indica que, junto a la disminucion del paro, se da un incremento
en la precariedad en el empleo.

El resto de las variables permanecen bastante estables. Quizads respecto a 1998
quepa senalar tan sélo que desciende algo la proporcién de directivos, al tiempo
que se incrementa la de empleados y funcionarios, y de trabajadores cualificados. Y
en las ramas de actividad econémica menguan las de agricultura-pesca y mineria-
quimica, mientras aumentan educacidon-sanidad, construccién y metal-vehiculos.






CAPITULO UNO
El tabaco

INTRODUCCION

Todos los estudios epidemioldgicos realizados en Espafia, coinciden en afirmar
que el tabaco es la sustancia psicoactiva que, después del alcohol, méas se ha consu-
mido alguna vez en la vida, y la que mas se consume a diario. Segun la ultima
Encuesta Domiciliaria sobre Consumo de Drogas (PNSD, 2003)! un 68,9% de la
poblacién espafola de 15 a 65 afios ha consumido tabaco alguna vez, y un 36,7% lo
hace diariamente.

Estas prevalencias, como es ya bien sabido, son atin mayores entre la poblacion
laboral. En el estudio nacional de 20017 las tasas de los que han fumado alguna vez
son del 73% en los ocupados y del 70,9% en los parados, mientras que las de los
fumadores diarios se sittian en el 47,3% y el 46,3%, respectivamente.

Y en el presente estudio en poblacion laboral de la Comunidad Valenciana de 2005,
las prevalencias de los que han fumado alguna vez es de un 64,3% en ocupados y del
61% en parados, mientras que el uso diario es del 44,5% y del 40%, respectivamente.

A continuacién veremos con detalle todo lo referido a la conducta de la poblacion
laboral de la Comunidad Valenciana ante el tabaco: consumo actual (nunca han
fumado, antes fumaban y ahora no, fuman ocasionalmente, fuman a diario) asi
como los perfiles de los fumadores diarios.

1. PNSD (2003). “Encuesta Domiciliaria sobre Consumo de Drogas”. En Observatorio Espafiol
sobre Drogas. Informe n? 7. Madrid: Plan Nacional sobre Drogas.

2. NAVARRO, J.; RODRIGUEZ, E.; MEGIAS, E. y SANCHEZ, L. (2002). La incidencia de las
drogas en el mundo laboral, 2001. Madrid: Fundacion de Ayuda contra la Drogadiccion.
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Igualmente analizaremos si les gustaria dejar de fumar, si lo han intentado alguna
vez y cuantas veces lo han intentado. Por ultimo, en los que consiguieron dejar de
fumar, veremos las razones por las que lo hicieron y cuanto tiempo hace que deja-
ron de fumar.

Posteriormente, en el capitulo siete de este informe analizaremos, junto a las
demads sustancias psicoactivas, la relacion existente entre diferentes tipos de facto-
res de riesgo (familiares, sociales, personales y laborales) y el consumo diario de
tabaco.

1. EL CONSUMO DE TABACO EN LA ACTUALIDAD

A) Prevalencias en el consumo de tabaco y evolucién

Actualmente el consumo de tabaco en la poblacion laboral de la C. Valenciana,
segun los datos de la tabla 1.1, seria de un 50,3% entre los ocupados y del 46,5% en
los parados. De ellos, en los ocupados, el 5,8% fuma ocasionalmente y el 44,5% lo
hace a diario; y en los parados un 6,5% son fumadores ocasionales y el 40% fuma
diariamente.

TABLA 1.1
;Fuma Vd. tabaco en la actualidad, diaria u ocasionalmente,
o lo ha hecho alguna vez aunque ahora ya no fume?

OCUPADOS PARADOS
Fuma en la actualidad diariamente Cws w0
Fru.ma.en.la éctﬁélidéd écaéioﬁallﬁénté - 5;8 - .6,5.
Sl; funiab;;l ar;teg, befo ahofa, ﬁo - .14.,0 7 14,5
Nuncahafumado %7 385
T,O.tal. PSPPSR PSPPI .106,0. U .1.00’6
B,a.se. PSPPSR PSPPI .(1‘0.00). U .(.200.)

Por otra parte, un 14% de los ocupados y el 14,5% de los parados eran fumadores
anteriormente, pero no lo son en la actualidad. Con estos porcentajes sumados a
los anteriores tendriamos que habrian fumado alguna vez, como ya hemos dicho
anteriormente, el 64,3% de los ocupados y el 61% de los parados.

Finalmente, tenemos que un 35,7% de los ocupados y el 38,5% indican no haber
fumado nunca.
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Tomando ahora como referencia los datos de poblacion laboral ocupada por cuen-
ta ajena y la de parados, segiin lo expuesto en el capitulo “Objetivos y Metodolo-
gia”, podemos estimar en términos absolutos el nimero aproximado de fumadores
existente en ambos colectivos de poblacion laboral de la C. Valenciana. Veamos a
tal efecto los resultados siguientes:

OCUPADOS PARADOS
Fuman dirariramrenter - ”6737).7772 - 82.060 V
Fuman oéasironélmernter - ”877,8177 - 13.325 7
T&al furﬁad;)reé D ”7617.5879 - 7957.3275 V

Sumando ahora ambos colectivos tendriamos un total de 755.772 fumadores diarios
y 101.142 fumadores ocasionales, lo que nos da un total de fumadores diarios u
ocasionales de 856.914.

Respecto a la evolucion del consumo de tabaco diario en el mundo laboral, en el
cuadro 1.A podemos ver las prevalencias obtenidas en los distintos estudios realiza-
dos en nuestro pais en estos colectivos, desde 1996. Cinco de ellos son en dmbito
autondmico y otros dos de caracter nacional. Si comparamos, por su homogenei-
dad, estos dos ultimos podemos ver que entre los ocupados el consumo de tabaco
diario ha descendido un punto porcentual, mientras que en los parados se mantie-
ne mas estable.

CUADRO 1.A
El consumo de tabaco diario,
en los distintos estudios de poblacién laboral

ESTUDIOS Y ANOS OCUPADOS PARADOS
Espafa(196) 483 460
Comunidad de Madrid (196) 470 444
Andalucia (1997) M5 466
Comunidad Valenciana (1998) 48 434
Canarias (1999) 385 400
Espafia001) 43 463
Comunidad Valenciana 2005) 445 400

En la Comunidad Valenciana, entre 1998 y 2005, el consumo de tabaco diario en
los ocupados se ha incrementado en +1,7 puntos, mientras que en los parados ha
descendido un -8,4.
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Este descenso del tabaco diario en los parados tiene una buena parte de su explica-
cién en la composicion por género de la poblacion de parados estudiada, ya que las
mujeres paradas en 2005 son un 12% mas que las que habia en 1998. Y dado que
las prevalencias de consumo de las mujeres son menores que las de los hombres, al
haber mas proporcion de mujeres en 2005 que en 1998 esto hace que en términos
relativos bajen las prevalencias actuales de los parados en general.

B) Las modalidades y cantidades en el consumo de tabaco

En lo relativo a las modalidades de consumo de tabaco diario (cigarrillos, pipasy
puros) es muy mayoritaria la de los cigarrillos; en los ocupados con un 98,7% de
los fumadores diarios; los puros los fuman diariamente un 1,4%; mientras que
las pipas lo hacen solamente un 0,7%. Segun esto un 0,8% fumaria en mas de
una modalidad.

Entre los parados todos los fumadores diarios lo son de cigarrillos, no observando-
se (posiblemente por lo reducido de la muestra y la mayor juventud en este colecti-
vo) fumadores de puros o de pipas.

Tomando ahora como referencia la modalidad de cigarrillos, podemos ver que la
tipologia de fumadores diarios seria la que se recogen en la tabla 1.2.

TABLA 1.2
Tipologia de fumadores diarios,
seglin nimero de cigarrillos fumados al dia, en % y media

TIPOLOGIA OCUPADOS PARADOS
Moderados (hasta®) 14 181
Medio-altos (de10a20) 77 652
Extremos (mgsde20) 159 167
Toa 100 1000
Base @y ™
Media diaria de cigarsillos 1690 1628

A partir de estos datos vemos que tan solo un 11,4% de los ocupados y el 18,1% de
los parados son fumadores moderados, mientras que un 88,6% de los primeros y el
81,9% de los segundos son fumadores medio-altos o extremos. La media diaria de
cigarrillos fumados son de 16,90 y de 16,28, respectivamente. Estas medias son cer-
canas a las observadas en 1998, en las que los ocupados fumaban al dia 17,68 ciga-
rrillos y los parados 15,97.
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Respecto a las medias de cigarrillos fumadas, segtin el género y la edad del colecti-
vo de ocupados, que tiene suficiente base muestral para su desagregacion, podemos
ver la tabla 1.3.

TABLA 1.3
Medias de cigarrillos fumados al dia, segtin el género y la edad

OCUPADOS
Media general 16,90
Hombres 17,80
16-24 17,11
25-34 16,20
35-44 18,61
45-54 19,01
55-64 25,01
Mujeres 15,51
16-24 13,97
25-34 15,49
35-44 17,78
45-54 16,48

55-64 25,00

Segtin estos datos vemos que la media de cigarrillos fumados por los hombres es
mayor que la de las mujeres: 17,80 y 15,51, respectivamente. Dentro de cada géne-
ro, las medias mas altas en los hombres son 25,01 en los 55-64 afos, y en las muje-
res de la misma edad con 25.

C) La edad de inicio en el consumo de tabaco

Respecto a la edad de inicio en el consumo de tabaco los resultados obtenidos son
los que se recogen la tabla 1.4.

TABLA 1.4
Edad en la que empez6 a fumar tabaco

EDADES OCUPADOS PARADOS
Ha.sta.lo.aﬁ(.)s DEA000300500000A0AA0A0A05AATRIDARAA00A00E00A0B00H (.),3 e P .0’2. .
De 11.a 1.3 BERa00530089000000AA0A00EARGORI0ARAAOIA0NRI0AI00CAAG05aD 5.,3 - 0BAAAOBA0ARR000000R00A0B00H .6’0.

De 14.a 1.6 08AA00530089000000AA0A00BARGORI0ARAAOIA0NRI0AI00CAAG00aD 4.8’9. 060000 0BAAAOBA0ARR000000R00A0B00H 5.8,7.

De 17.a 1.9 08AA00530089000000AA0A00BARGORI0ARAAOIA0NRI0AI00CAAG00aD 3.776. 060000 0BAAAOBA0ARR000000R00A0B00H 25,4.

De 20.y n.lés.aﬁ(.js, DB00A0BA00B00000A0R00A00A0AAEAIOAABI0A0B00E 7)9 - 0BAAAOBA0ARR000000R00A0B00H .9,7.

Edad media de inicio 16,58 anos 16,21 anos
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A partir de estos datos vemos que un 54,5% de los ocupados y el 64,9% de los
parados ya habrian iniciado su consumo de tabaco antes de cumplir los 17 afos.

Las edades medias de inicio serian los 16,58 afos y los 16,21, respectivamente.
Estas edades medias de inicio en el tabaco son muy similares a las observadas en
1998, con 16,57 en los ocupados y 15,58 en los parados.

Y segun el género y la edad, las edades medias de inicio en el uso del tabaco serian
las que se recogen en la tabla 1.5 siguiente:

TABLA 1.5
Edades medias de inicio en el tabaco,
segtn el género y la edad

OCUPADOS PARADOS
Media general 16,58 Media general 16,21
Hombres 16,40 Hombres 16,09
16-24 16,01 16-24 15,45
25-34 16,31 25-34 16,82
35-44 16,45 35-44 16,07
45-54 16,21 45-54 16,17
55-64 16,91 55-64 15,28
Mujeres 16,89 Mujeres 16,31
16-24 16,64 16-24 15,35
25-34 16,73 25-34 16,11
35-44 16,81 35-44 16,52
45-54 17,58 45-54 18,01
55-64 16,86 55-64 18,70

Como puede observarse en la tabla, entre los ocupados, los hombres se inician en
el consumo de tabaco un poco antes (16,40) que las mujeres (16,89).

En la variable edad los grupos de inicio mas precoz, son los mds jovenes: 16-24
anos (16,01 en hombres y 16,64 en mujeres) y los de 25-34 (16,31 en hombres y
16,73 en mujeres); después las edades de inicio son ya algo mayores, aunque esto
bien pudiera ser debido a que estos grupos etarios son los tinicos que pueden reco-
ger los inicios tardios en el uso del tabaco.

Y lo mismo ocurre en los parados: hombres (16,09) y mujeres (16,31). Y por eda-
des los de 16-24 anos con 15,45y 15,35, respectivamente.
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2. EL PERFIL DE LOS FUMADORES

En lo que se refiere a las variables de género y edad, por separado, vemos que las
distintas posiciones ante el consumo actual de tabaco son las que se recogen en la

TABLA 1.6

El consumo de tabaco en trabajadores ocupados y parados,
seguin género y edad, en %

OCUPADOS

GENERO

Hombres  Mujeres 16-24

462 420 468
51 68 99
177 87 35
400 425 398
1000 1000 1000

PARADOS

GENERO

Hombres Mujeres 16-24

tabla 1.6.

TOTAL
Fuman diariamente 44,5
Fuman ocasionalmente 5,8
Ahora no, antes si 14,0
Nunca han fumado 35,7
Totales 100,0
x2 Género: P<.00000
x2 Edad: P<.00000

TOTAL
Fuman diariamente 40,0
Fuman ocasionalmente 6,5
Ahora no, antes si 14,5
Nunca han fumado 38,5
Totales 100,0

x2 Género: P<.05
x2 Edad: P<.02

45,5 36,0 40,4
73,47 - 79,07 7 7,8 7
170 126 96
M1 424 23
iOU,b 7 71700,0 7 1070,07

*Un 0,5 NS/NC. Estos no se incluyen en los cruces.

A partir de estos datos podemos concluir lo siguiente:

2534
486
=
102
344
100,0

25-34
333
>
183
41,7
100,0

EDAD

35-44

448

4,6

135

37,1

100,0

EDAD

35-44

60,0

44

11,1

24,5

100,0

45-54
426
51

2,7
296

100,0

45-54
24,1
69

717,72
518

100,0

55-64
26,9

0,0

295

43,6

100,0

55-64
38,5

7,7

23,1

30,8

100,0

* Entre los que nunca han fumado, tanto en ocupados como en parados, es
mayor el porcentaje de mujeres (42,5% y 42,4%) que el de hombres (40% y

34,1%).

* Por edades los que en mayor proporciéon nunca han fumado son los de 55-64

anos en ocupados y 45-54 parados (43,6 y 51,8).

* Entre los que fuman ocasionalmente es mayor el porcentaje de mujeres (6,8 y

9) que de hombres (5,1 y 3,4), en ocupados y parados.
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 Por edades, los de 16-24 afios: 9,9 y 7,8, respectivamente.

* En lo que se refiere a los fumadores diarios, en ambos colectivos fuman mas
los hombres que las mujeres: en ocupados los hombres un 46,2 y en parados el
45,5, mientras que las mujeres lo hacen un 42 y un 36, respectivamente.

* Por edades, los que mas fuman a diario son los de 25-34 anos en ocupados
(48,6) y los de 35-44 en parados (60).

* Por ultimo, en lo relativo a los que han dejado de fumar, en los ocupados son
algo mas prevalentes los hombres (17,7) que las mujeres (8,7), mientras que

en los parados es un 17 los hombres y un 12.6 las mujeres.

* Y segin la edad, en ocupados predominan los de mayor edad: 54-64 afios con

un 43,6%, y en parados los de 45-54 (51,8).

Si en lo que se refiere al grupo de fumadores mas importante, los diarios, damos un
paso mas en su analisis y los cruzamos con las variables de género y edad conjunta-
mente, podemos ver la tabla 1.7.

GENERO/EDAD TOTAL
Hrormbrresr - 7 746,72 7
MLrljerresr - 742,70 7
Totales 445

x2 Hombres: P<.00000
x> Mujeres: P<.00000

GENERO/EDAD TOTAL
Hrormbrresr o 7 745,757
Mujeres 360
Totales 400

x2 Hombres: P<.03
x2 Mujeres: P<.06

16-24
450
492
4638

16-24
=
o
it

TABLA 1.7
Los fumadores diarios de tabaco,
segun género y edad conjuntamente, en %

OCUPADOS

25-34
418
7 570,07
486

PARADOS
25-34
40,8
30,7
383

35-44

48,8

38,5
44,8

35-44

61,3

48,3

60,0

45-54

45,2

38,4

42,6

45-54
7 30,8 7
7 20,5 7
7 24,71 7

55-64

37,7
38
26,9

55-64

40,8

233
38,5

En los ocupados, las mujeres de 16-24 anos con 49,2% y 25-34 con 50% alcanzan
las prevalencias mas altas, pero a partir de los 35 anos les superan los hombres.

En los parados en todos los grupos de edad son més prevalentes los hombres, lle-
gando en el de 35-44 afnos a un 61,3%.
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GRAFICO 1.1
El consumo de tabaco (diario) segtin el género y la edad
GENERO
80
| Ocupados
60
[ parados
40
20 —
0 I
Hombres Mujeres
Ocupados: x2 = P<.00000
Parados: x> = P<.05
EDAD
80
60 [ | Ocupados
] parados
40
20 B
0 I I I I
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64

Ocupados: x> = P<.00000
Parados: x* = P<.02
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GRAFICO 1.2
Fumadores diarios de tabaco, segtin el género y la edad conjuntamente, en %
OCUPADOS

80

60 M Hombres
O Mujeres

40

20

0 | | | |
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64
Hombres: x2 = P<.00000
Mujeres: x> = P<.00000
PARADOS

80
M Hombres

60
O Mujeres

40

20 1

0 | | | |
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64

Hombres: x> = P<.05
Mujeres: x* = P<.02
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Finalmente, si tenemos en cuenta el conjunto de variables sociodemograficas y
laborales (en ocupados) el perfil completo de los fumadores diarios seria el que se
recoge en la tabla 1.8.

TABLA 1.8

Perfil de los consumidores de tabaco,
segun las variables sociodemograficas y laborales

VARIABLES % VARIABLES %
Género (P<.00000) Clase social (P<.03)
Hombres 46.2 Alta y media-alta 45.0
Mujeres 42.0 Media-media 43.0
R Baja y media-baja 50.3
Edad (P<.00000) PP
16-24 46.8 Grupos ramas actividad (P<.03)
25-34 48.6 Agricultura-Pesca 39.1
35-44 44.8 Construccion 49.2
45-54 0.6 Mineria-Energia-Quimica 452
5564 26.9 Alimentacion-Textil 38.3
R PP TP Metal-E.Eléctricas-Vehiculos 52.5
Provincia (P<.003) Comercio-Hostelerfa 471
Alicante 38.7 Transportes-Comunicaciones 51.7
Castellon 44.7 Banca-Administracion-Servicios 43.1
Valencia 48.2 Educacion-Sanidad 35.1
Habitat (P<.8) Grupo profesional (P<.001)
Hasta 10.000 43.4 Directores y Gerentes 27.3
10.001-50.000 451 Cuadros medios 447
50.001-100.000 4.4 Empleados o funcionarios 51.0
100.001-250.000 435 Trabajadores cualificados 41.8
Mis de 250.000 455 Trabajadores no cualificados 50.0
BO33090033000050 [EEp Otros grupos 50.0

Estado civil (P<.0002 0 .
( ) NP° trabajadores centro de trabajo (P<.001)

Soltero/a 48.8 Hasta 5 415
Casado/a 39.8 asta ’
. De6als 52.0
Pareja estable 43.8 De 162 25 44.4
Separado/a-divorciado/a 64.2 De 26 2 50 38. 6
B o De 51a 100 52.8
Nivel educativo (P<.04) Mis de 100
Primarios-EGB 474 Es o era delegado sindical (P<.02)
Bachillerato-FP 42.7 Si 34.1
Medios-superiores 43.7 No 45.1
Clase social (P<.03) Lugar de nacimiento (P<.008)
Alta y media-alta 45.0 C. Valenciana 453
Media-media 43.0 Otra Comunidad 45.5
Baja y media-baja 50.3 Otro pais 29.4

Total 44.5 Total 44.5
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Ademas de lo ya dicho anteriormente sobre las variables de género y edad, en las
que en los ocupados globalmente destacan las prevalencias de fumadores diarios de
los hombres y las de los grupos de edad de 16-24 afos, 25-34 y 35-44, otros rasgos
basicos del perfil de los fumadores diarios en este colectivo serian los siguientes: en
Castellon y Valencia; también destacan las prevalencias de los solteros y los separa-
dos; principalmente los de niveles educativos bajos y medio-bajos: primarios, EGB,
y los de clase social media-baja y alta-media alta.

En las variables laborales sobresalen las prevalencias siguientes: segiin los grupos
de ramas de actividad, en la construccién, metal-eléctricas-vehiculos, comercio y
hosteleria, mineria-energia y transportes-comunicaciones. Segin el grupo profesio-
nal: los cuadros medios, empleados-funcionarios, los trabajadores no cualificados y
los de otros grupos diversos. También en empresas pequefias y en las mas grandes.
Asi como los que no son o no han sido delegados sindicales.

La variable de hébitat no tiene diferencias estadisticamente significativas, o dicho
de otro modo el uso diario de tabaco esta extendido de forma homogénea en todos
los territorios de la Comunidad Valenciana.

3. EL ABANDONO DEL TABACO

A) Los que han dejado de fumar: razones y tiempo

Anteriormente hemos visto que un 14% de los ocupados y el 14,5% de los parados
han abandonado el consumo de tabaco, cuyos perfiles, segin el género y la edad, se
recogen en el apartado 2. A este colectivo de exfumadores les realizamos dos pre-
guntas especificas, una referida a las razones por las que dejaron de fumar y otra
relativa al tiempo que hacia que lo habian hecho.

Respecto a las razones, podemos ver en la tabla 1.9 los resultados obtenidos.

TABLA 1.9
:Por qué razon principal dejo Vd. de fumar?

OCUPADOS PARADOS
Nomeacabade gustar 107 37
bequé ofraé péréonés fne Vconrveﬁcrierbnr . 76;1 - 73,77
Porque craungastoinal 72 185
Porque e hecho me hacia dafoalasalud 468 444
bequé nie éon\}éncf derqué eé méio prararla éalﬁd o 7257,1 - 14,8
Otrasrazones 40 148

Total 100,0 100,0
Base (128) (27)
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Aunque con diversas proporciones, tanto en ocupados como en parados, las razo-
nes mas importantes son las referidas al dafo a la salud, bien por experiencia direc-
ta, bien porque se persuadieron de ello. Ambas razones acumulan el 71,9% del
total de razones entre los ocupados y el 59,2% en los parados. El que no les gusta-
ba, el que era un gasto indtil, y el que otras personas les convencieron para su
abandono suman un 25,9% de las razones en los ocupados y el 24% en los parados.

El conjunto de razones por las que dejaron de fumar son en esencia las mismas que
observamos en 1998, pues dos tercios de las mismas se referian también al dafio a
la salud, y el otro tercio al resto de razones.

Si tomamos como referencia el colectivo de ocupados, que tiene una base muestral
suficiente, en las variables de género y edad, podemos ver que los perfiles principa-
les de los que aducen cada tipo de razén en el abandono del tabaco serian los
siguientes:

Los varones sefialan prevalentemente las razones de que les convencieron (8,3) y
de que se convencieron por si mismos (27,1). Y las mujeres destacan en que no les
gustaba (12,5) y en el dafio a la salud (53,1).

Los de 16-24 anos sefialan que no les gustaba (80,1), los de 25-34 que se convencie-
ron del dano a la salud (36,7), los de 45-54 y 55-64 afios porque experimentaron
que les hacia dafo a la salud (55,6 y 54,5). El gasto indtil lo senalan el 12% de los
de 35-44 afos.

En lo que se refiere al tiempo que hace que dejaron de fumar, los resultados obteni-
dos son los que se recogen en la tabla 1.10.

TABLA 1.10
;Y cuanto tiempo hace que dejé de fumar?

OCUPADOS PARADOS
Menosde6meses 64 77
Entre6 l'l'rleSéSyVUIl aﬁo - - 11,2 - R - 11,5
Entreunafoydosanos 184 346
Misdedosaros 640 462
Toal 1000 1000
Base @ Q@)

Como puede verse son mayoria los que hace ya méas de dos afnos dejaron de fumar:
un 64% en los ocupados y el 46,2% en los parados. En el colectivo de ocupados se
encontrarian, principalmente, los hombres (64,9), los de 45- 54 afos (75,7) y 55-64
(66,7). En las restantes variables las diferencias no son significativas.
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B) El deseo y el intento de dejar de fumar

A los que fuman actualmente, a diario u ocasionalmente (el 50,3% en los ocupados
y el 46,5% en los parados) se les preguntd sobre si les gustaria dejar de fumar y
sobre si lo habian intentado en alguna ocasion.

Respecto a la primera cuestion, si les gustaria dejar de fumar, las respuestas obteni-
das son las que se recogen en la tabla 1.11.

TABLA 1.11
:Le gustaria a Vd. dejar de fumar?

OCUPADOS PARADOS
s w2 459
N 2 o318
Nomelohe planteado 26 224
Total 1000 1000
Base G0 g5

Un 44,2% en los ocupados y el 45,9% de los parados indican que si les gustaria
dejar de fumar, mientras que un 55,8% en los primeros y el 54,2% en los segundos
o no les gustaria o ni siquiera se lo han planteado.

En los ocupados, los que més sefialan que les gustaria dejar de fumar son las muje-
res con un 46,3%, por un 42,8 los hombres. Y por edad: los de 35-44 anos (48,9),
45-54 (45,9) y de 55-64 (50,1).

En lo relativo a si han intentado alguna vez dejar de fumar, los resultados obteni-
dos son los que se recogen en la tabla 1.12.

TABLA 1.12
;Ha intentado alguna vez dejar de fumar?

OCUPADOS PARADOS
ss s 263
N 65  mg
Toal 1000 1000
Base G0 85

Un 30,5% de los ocupados y el 26,3% de los parados si lo han intentado alguna
vez, mientras que un 69,5% de los primeros y el 73,7% de los segundos no lo han
intentado nunca.
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Finalmente, a los que lo habian intentado alguna vez se les pregunt6 por el nimero
de veces que lo habian hecho. Los resultados obtenidos son los que se ofrecen en la
tabla 1.13.

TABLA 1.13
;Cuantas veces ha intentado dejar de fumar?

NUMERO DE VECES OCUPADOS PARADOS
D.O.S v.ece.s e 2.9,3. B 1.5’0.
T.rés V.ece.s e 1.8,7. B 35’0.
C.u.atr(.) Ve.ces. e 6.’5 e 1.0,0.
C.iI:lCO.O n.lés. e 7.’7 e 1.0’0.
T.O.tal. e ..1(.)070. B 1.00’6
Me.dia. de.ve(.:es. e 2.,33. B 2.,55.

Los ocupados lo han intentado una media de 2,33 veces y los parados 2,55. En los
ocupados, que tienen una base muestral suficiente, en género y edad, los que mas 'y
menos veces lo han intentado en medias serian las mujeres con 2,50, por 2,21 los
hombres. Y por edad los de 35-44 afos (2,51) y 45-54 (2,57).






CAPITULO DOS

El alcohol

INTRODUCCION

El alcohol es la sustancia psicoactiva que ha sido mas consumida alguna vez en la
vida. Segun la citada Encuesta Domiciliaria sobre Consumo de Drogas, en 2003 un
88,6% de la poblacion de 15 a 65 afios indicaba haberla consumido en alguna oca-
sién, y un 76,6% en los ultimos doce meses.

Lo mismo que en el tabaco, y otras varias sustancias psicoactivas que ya iremos
viendo, el alcohol alcanza también prevalencias mas altas en la poblacion activa
asalariada. Segtn los datos de la encuesta nacional a poblacion laboral de 2001, un
95.3% de los ocupados y el 90.1% de los parados manifestaban haber tomado bebi-
das alcohdlicas alguna vez, al tiempo que un 90.4% de los primeros y el 85% de los
segundos lo hicieron en los dltimos doce meses.

En estos dos mismos periodos de tiempo, en la poblacién laboral de la Comunidad
Valenciana se observan en 2005 los siguientes consumos de alcohol: en ocupados
un 93,7% en alguna vez y el 85,3% en los dltimos doce meses; y en parados el 83,95
y el 67%, respectivamente.

A continuacion vamos a ver con detalle los consumos de alcohol en todos los perio-
dos de tiempo considerados (alguna vez, altimos doce meses, ultimo mes y frecuen-
cia, ultima semana y dia anterior), los tipos de bebidas, las cantidades de alcohol
consumidas, las edades de inicio en el consumo de alcohol, la tipologia de bebedo-
res y sus perfiles, los bebedores abusivos (en dias laborables, de fin de semana, y
promedio general) y sus perfiles. Por dltimo, veremos donde suelen consumir las
bebidas alcohdlicas ambos colectivos.
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1. EL CONSUMO DE ALCOHOL EN LA POBLACION LABORAL

A) El consumo en los distintos periodos de tiempo y frecuencias

El consumo de alcohol en los distintos periodos de tiempo recorre una ancha banda
que va desde el 93,7% de los ocupados y el 83,9% de los parados en alguna vez, al
45,9% en los primeros y el 39,5% de los segundos en el dia anterior a la entrevista
(durante el mes que duro el trabajo de campo, incluidos los fines de semana).

Los datos correspondientes a todos los periodos de tiempo contemplados son los

que se recogen en la tabla 2.1.

TABLA 2.1
El consumo de alcohol en los distintos periodos de tiempo, en %

HAN CONSUMIDO ALCOHOL OCUPADOS PARADOS
Aléun.avézénlé.\li.d.a D PP 9.3,7. PP 83’9. B
E.n.el ﬁlﬁ.mo.aﬁ;). PP 8.5,3. PP 57,6

E.n.el ﬁlﬁ.mo.me.s. PP 7.5,8. PP 5.9,0.
Sér.nal.lah.ner;te PP 5.3,3. PP 41’9.
Diaanrioracntrevista 459 305

Si tomamos los periodos bésicos de alguna vez y el ultimo mes podemos ver lo
siguiente:

CUADRO 2.A
Consumo de alcohol en alguna vez y en el dia anterior (1998 a 2005)

OCUPADOS PARADOS
. 1.5.)98. - 2605. - 159!; - 2005
A.léun.a V.ez . .8:.;74. R 9.3,7. T 8.7’2. R 83,9.
D.ié.i ar.lter.ior. E 4.172. R 4.5,9. T 4.3,3. R 59,5.

Segun estos datos vemos que el consumo de alcohol aumenta en los ocupados,
mientras disminuye algo entre los parados. Estamos hablando del consumo de alco-
hol en general y mayormente no abusivo. Dentro de esta movilidad en los hébitos
de consumo de alcohol, lo que si parece haber descendido un poco es el patron de
consumo abusivo, lo cual veremos un poco més adelante con detalle.
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Si tomamos ahora como referencia el periodo de consumo intermedio, el del alti-
mo mes, podemos ver las frecuencias de consumo que se recogen en la tabla 2.2.

TABLA 2.2
Frecuencia de consumo de alcohol en el dltimo mes, en %

OCUPADOS PARADOS
No consumicron en el dltimo mes w1 404
lvezalmes 57 6l
2a3vecesalmes 169 116
17872VVCCCVS arla éemaﬁa - I 28,8 D 21,7
37374 \}ecés arla éemaﬁa - I 11,0 - 7,6
57a76vrecers arla sremarnar - I 1,5 - 1,0
Diariamente 120 116
Trortalr S 7100,07 - 71700,0
Base @0 o)

Y si resumimos estas frecuencias en las cuatro basicas siguientes: Nada (no consu-
mieron en el ultimo mes), Baja (1 a 3 veces al mes), Media (1 a 4 veces por semana)
y Alta (5 a 7 veces por semana), obtenemos los tipos de frecuencias que se recogen
en la tabla 2.3

TABLA 2.3
Tipos de frecuencias de consumo de alcohol en el tltimo mes, en %

OCUPADOS PARADOS
Nada a1 a4
Baja frecuencia (1a3vecesmes) 226 177
Media frecuencia (1a4veces semana) 398 293
Alta frecuencia (5a7veces semana) 135 126
T'O'tal""""""""'100,0"""'1'00,0
Base @00 (200

Segtin estos datos vemos que un 46,7% de los ocupados y el 57,1% de los parados o
no consumieron en el tltimo mes o lo hicieron con frecuencia baja o de un modo
muy esporadico. Un 39,8% de los ocupados y el 29,3% de los parados bebieron con
una frecuencia media; este grupo seria el més préximo al consumo de fin de sema-
na. Por ultimo con frecuencia alta, o un patrén de consumo diario o cuasidiario,
encontrariamos a un 13,5% de los ocupados y al 12,6% de los parados.
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B) Tipos de bebidas y cantidad de alcohol consumido

En lo que se refiere a los tipos de bebidas alcohodlicas consumidas por la poblacion
laboral en el dia anterior durante el mes del trabajo de campo, y su proporcion, los
resultados serian los que se recogen en la tabla 2.4 siguiente.

TABLA 2.4
Tipos de bebidas alcohélicas consumidas (respuesta maltiple)

OCUPADOS PARADOS

7% TbTAL o o/VoVBEBVED(V)REVS 7 7% 'IV'OT;ALV N °/‘; BEkEDbRéS
Cerveza (pequeia) 250 543 235 595
Cerveza(grande) 105 228 105 266
Vino (pequeio) 122 265 95 241
Vino (grande) 32 69 30 76
Licores (cofac, ginebra..) 17 37 20 sl
Whiskyvodka 34 74 50 126
Combinados 56 122 80 202
Orjos-aguardientes 02 04 05 13
Vermuts-aperitivos 09 19 10 25
Carajilos 58 126 35 89
Champafa-cava 05 11 20 51
Ningna  s40 - s -
Totales 1230 1498 1290 1735
Bases (10000  (40) (000 (1)

Si nos centramos en los que bebieron algin tipo de bebida (el 46% en los ocupados
y el 39,5% en los parados), podemos ver en primer lugar, que los ocupados toma-
ron una media de 1,49 tipos de bebidas distintas, y los parados 1,73.

En ambos colectivos la bebida mas consumida es, con diferencia, la cerveza, con
algo mas de la mitad de los bebedores. Entre una cuarta parte y un tercio de los
que bebieron tomaron vino. Entre las bebidas de fuerte graduacion alcohdlica en
los ocupados bebedores un 3,7% tomo licores (conac, ginebra...), un 7,5% whisky-
vodka, y un 12,2% combinados. Las proporciones de este tipo de bebidas fuertes
son un poco mas altas entre los parados que bebieron: 5,1% licores, 12,6% whisky-
vodka y 20,2% combinados. Y los orujos y aguardientes los tomaron tan sélo un
0,4% de los ocupados bebedores y el 1,3% de los parados.

Por dltimo, en los ocupados que bebieron un 1,9% tomd vermuts y aperitivos, un
12,2% carajillos (café con conac) y ya solamente un 1,1% bebi6é champafa o cava.
Entre los parados ocupados estas bebidas las consumieron, respectivamente, el
2,5%, ¢l 8,9% y el 5,1%.
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Estas proporciones en cada tipo de bebidas son muy similares a las observadas ya
en 1998, lo que nos indica que los gustos o hibitos de consumo de cada clase de
bebidas es bastante estable entre la poblacion laboral.

En lo que se refiere a la cantidad de alcohol consumido una vez convertida cada
bebida, segtin el nimero de unidades tomadas por cada bebedor, en su equivalente
alcohélico en ml., obtenemos las medias de consumo por tipo de dia y promedio
general diario en la semana.

Los datos resultantes podemos verlos en la tabla 2.5.
TABLA 2.5

Alcohol consumido en dias laborables, de fin de semana
y promedio general semana, en ml. dia

OCUPADOS PARADOS

Todo esto se puede ver plasticamente en el gréafico 2.1.

GRAFICO 2.1
Consumo de alcohol en los bebedores, en dias laborables, de fin de semana
y promedio general semana, en ml. diarios

80 . Dias laborables
[] Dias fin de semana

60 — M Promedio general semanal

40

20

Ocupados Parados

En relacion a los consumos de 1998 se observa un cierto descenso en las medias de
ambos colectivos, segiin podemos ver en el cuadro 2.B. Esta disminucién en los con-
sumos medios tiene su correlato en una disminucion también de los bebedores abusi-
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vos, como veremos con detalle un poco mas adelante. Y estd en la misma linea de dis-
minucién observada en los estudios nacionales en poblacién laboral de 1996 y 2001.

Dias laborables
Dias fin semana

Promedio general

1 semana

CUADRO 2.B
Las medias de consumo de alcohol en ml. dia (1998 a 2005)

OCUPADOS

1998

61,01

4995

55,68

200.5

3937
45,66
276

PARADOS

.199.8

5252
6242
5834

2065
57,14
5133
54,49

En lo que se refiere a la ingesta de alcohol en cada tipo de dia, segin el género y la
edad, podemos ver la tabla 2.6 siguiente:

OCUPADOS

Dias laborables
Hombres
Mujeres

Fin semana
Hombres
Mujeres

General semana

Hombres
Mujeres

OCUPADOS

Dias laborables
16-24
25-34
35-44
45-54
55-64

Fin semana
16-24
25-34
35-44
45-44
55-64

General semana

16-24
25-34
35-44
45-44
55-64

TABLA 2.6
El consumo de alcohol, en ml. dia, de los bebedores en dias laborables
y de fin de semana, segtin el género y la edad

GENERO
.3.9,37. . Dfas labbrable.s.
43,83 Hombres
26,17 Mujeres
45,66 Fin semana
50,02 Hombres
35,84 Mujeres
42,76 General semana
47,05 Hombres
31,85 Mujeres

EDAD

.3.9,37. . Dﬁs labbrable.s.
34,12 16-24
40,57 25-34
39,69 35-44
43,97 45-54
34,88 55-64
45,66 Fin semana
33,49 16-24
43,21 25-34
47,02 35-44
48,59 45-44
59,28 55-64
42,76 General semana
33,81 16-24
41,97 25-34
43,94 35-44
46,52 45-44
45,36 55-64

PARADOS

PARADOS

57,14
72,81
33,17
51,33
59,76
43,79

54,49
67,65
38,78

57,14
36,40
87,22
49,57
74,25
10,00
SIS
63,20
46,00
33,34
60,34
49,33
54,49
49,80
64,55
44,70
68,29
33,60
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Segtin estos datos podemos ver que, tanto en ocupados como en parados, el consu-
mo medio de alcohol en ml. es mayor en los hombres que en las mujeres en todos
los tipos de dia. Las ingestas mas altas son en hombres parados los dias laborables
(72,81 ml.). Y en las mujeres paradas en los fines de semana (43,79 ml.).

Por edad los consumos mas altos serian los siguientes: en ocupados, los de 54-65 en
fines de semana (59,28 ml.) y en parados los de 25-34 en dias laborables (87,22 ml.).

C) Edad de inicio en el consumo de alcohol
La edad de inicio en el consumo de alcohol, en ambos colectivos de trabajadores,

es la que se recoge en la tabla 2.7.

TABLA 2.7
Edad en la que empez6 a tomar alcohol

EDADES OCUPADOS PARADOS
e e
T
e
e
T
Badmediadeiniclo  6Moaios  1633aies

El 61,5% de los ocupados y el 65% de los parados se habian iniciado ya en el con-
sumo de alcohol antes de cumplir los 17 afnos. Las edades medias serian de 16,09
afios en los primeros y 16,23 en los segundos. Segin el género y la edad estas eda-
des medias serian las siguientes (tabla 2.8).

TABLA 2.8
Edades medias de inicio en el consumo de alcohol, segtin el género y la edad

OCUPADOS PARADOS
Media General 16,19 Media General 16,23
Género Género
Hombres 15,95 Hombres 16,09
Mujeres 16,54 Mujeres 16,32
Edad Edad
16-24 15,53 16-24 15,39
25-34 16,07 25-34 16,47
35-44 16,18 35-44 16,83
45-44 16,23 45-44 17,50
55-64 16,93 55-64 16,95
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En ambos colectivos la edad media de inicio de los hombres (15,95 y 16,09) es mas
precoz que la de las mujeres (16,54 y 16,32).

Por edad, los dos grupos etarios mas jévenes son los que tienen una media mas
baja: 16-24 (15,53 en ocupados y 15,39 en parados) y 25-34 (16,07 y 16,47, respecti-
vamente). A partir de los 35 anos las medias aumentan, aunque también podria
deberse —como en el tabaco— a que s6lo estos grupos etarios permiten registrar
los inicios mas tardios.

2. TIPOLOGIA DE BEBEDORES Y BEBEDORES ABUSIVOS

A) Tipologia de bebedores

A partir de la ingesta diaria de alcohol en mililitros/centimetros cibicos, o sus equi-
valentes en gramos o en unidades bebida estandar (UBE) se puede establecer una
tipologia de bebedores con cinco grupos (mas los abstinentes): ligeros, moderados,
altos, excesivos y gran riesgo. La suma de los tres dltimos constituiria el grupo de
bebedores abusivos.

En el cuadro 2.C se ofrece la tipologfa de bebedores!, segtin sus equivalencias en
las distintas unidades de medida consideradas.

CUADRO 2.C
Tipo de bebedores segtin el consumo diario en ml/cc, gramos o UBE

TIPO DE BEBEDORES VARONES MUJERES

A R e O A O
2. Ligeros 125 0820 12 125 0820 12
3. Moderados 2675 21-60 36 2650  21-40 34
4. Allos 76100 6180 78 5175 4160 56
5.Excesivos  101-150 814120 912 76100  61-80 78
6.Grnriesgo 4150 410 413 410 480 48

La unidad de medida que nosotros hemos venido aplicando en diversos estudios
anteriores es la de ml/cc en los mismos gradientes que los recogidos en el cuadro.
Esta misma unidad de medida es la que mencionaremos en el presente estudio,
pues, si bien a efectos de la definicion de los distintos tipos es completamente indi-
ferente una u otra, ello nos permitird comparaciones, como las vistas anteriormente

1. Direccion General de Salud Puablica. Ministerio de Sanidad. En Observatorio Espanol sobre
Drogas (2001). Informe n? 4. Madrid: DGPNSD (pagina 33).
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con el estudio de 1998, y abundar atin mds en los analisis de consumos medios, por
ejemplo en cada uno de los distintos tipos de bebedores.

A partir de los resultados de consumo de alcohol de la poblacién laboral en el dia
anterior a la entrevista, a lo largo de los 30 dias del trabajo de campo, y distinguien-
do dentro de la semana los dias laborables y los de fin de semana, segin las equiva-
lencias del cuadro 2.C, la tipologia general de bebedores seria la que se recoge en
la tabla 2.9.

TABLA 2.9
Tipologia general de bebedores en promedio diario general semanal, en %

TIPOLOGIA OCUPADOS PARADOS
Abstinentes ~~s40 605
Ligros 204 155
Moderados 167 135
Altos 41 45
Excesivos 31 25
Grantiesgo 11 35
Toal 1000 1000

Base 1000 200

Segtin estos datos un 54% de los ocupados y el 60,5% de los parados no consumie-
ron alcohol en el dia anterior en los treinta dias en cuestion. Un 37,1% de los ocu-
pados y el 29% de los parados fueron bebedores ligeros o moderados. Por ultimo,
el 8,9% de los primeros y el 10,5% de los segundos fueron bebedores abusivos
(altos+excesivos+gran riesgo).

La ingesta media en ml/dia de alcohol en cada tipo de la tipologia general resultd
ser la que se recoge en la tabla 2.10.

TABLA 2.10
Media de consumo de alcohol en ml. dia en cada tipo de bebedores

TIPOLOGIA OCUPADOS PARADOS
Abstinentes 000 000
Ligeros 1523 1364
Moderados  379% 4415
Alos 793 T4u
Excesvos 11097 10680
Granriesgo 20712 21228

Media general en bebedores 42,76 54,49
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Considerado el grupo de bebedores abusivos en su conjunto (altos+excesivos+gran
riesgo) la media general para este colectivo seria de 114,78 ml/dia en ocupados y
128,09 en parados.

Si nos centramos ahora en este grupo de bebedores abusivos podemos ver que las
prevalencias para cada tipo de dia de la semana serian las que se recogen en la
tabla 2.11 siguiente:

TABLA 2.11
Los bebedores abusivos en dias laborables, de fin de semana
y promedio general semana, en %

OCUPADOS PARADOS
Dias laborables 63 116
Dias finsemana 122 92
Promedio general semana 89 105

En los ocupados la prevalencia maxima de bebedores abusivos se alcanza en los
dias de fin de semana con 12,2%, mientras que en los parados es en los dias labora-
bles con 11,6%.

Si tomamos como referencia los bebedores abusivos en promedio general, en el
cuadro 2.D podemos ver las prevalencias obtenidas en los distintos estudios realiza-
dos en poblacion laboral desde 1996 hasta 2005.

CUADRO 2.D
El consumo de alcohol abusivo general,
en los distintos estudios en poblacién laboral

ESTUDIOS Y ANOS OCUPADOS PARADOS
Espara (1996) 144 160
Comunidad de Madrid (19%) 124 132
Andalucia (1997 81 97
Comunidad Valenciana (1998) 97 120
Canarias (1999 100 120
Espafa 200) 123 129
Comunidad Valenciana 2005) 89 105

Seglin estos datos, entre la encuesta nacional de 1996 y la de 2001 las prevalencias
generales de bebedores abusivos han descendido 2,1 puntos porcentuales en los
ocupados y 3,1 en los parados, y en la C. Valenciana también desciende en 0,8 pun-
tos en ocupados y en 1,5 en parados entre 1998 y 2005. Esto es coherente con la
disminucion de las medias de consumo de alcohol observadas anteriormente.
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En la composicion de estas prevalencias generales de bebedores abusivos en el dia
anterior (durante el mes de trabajo de campo) podemos observar la siguiente: del
8,9% de bebedores abusivos en ocupados, el 3,6% son bebedores de frecuencia alta
(diarios o cuasi diarios), un 3% lo son en frecuencia media (hasta cuatro dias por
semana), y tan s6lo un 2,3% fueron bebedores de frecuencia baja.

Si en base a estas prevalencias estimamos la cantidad de bebedores en nimeros
absolutos tendriamos que 134.754 trabajadores ocupados habrian sido bebedores
abusivos, en promedio diario general, durante el mes de trabajo de campo. De ellos
unos 54.507 serian, ademas, bebedores de frecuencia alta, y otros 45.423 lo serian
de frecuencia media.

En el colectivo de los parados podemos ver lo siguiente: del 10,5% de bebedores
abusivos, un 4,3% seria, ademas, bebedor de frecuencia alta, un 3,6% de frecuencia
media, y un 2,6% de frecuencia baja. En nimeros absolutos tendriamos, pues, unos
21.446 bebedores abusivos en promedio diario general, de los que unos 8.814 serian,
ademds, bebedores de alta frecuencia y unos 7.380 lo serian de frecuencia media.

B) Perfiles de la tipologia y de los bebedores abusivos

Después de haber sido cruzadas las variables de género y edad con la tipologia
general de bebedores (con las tres categorias de altos, excesivos y gran riesgo unifi-
cadas en la de bebedores abusivos) obtenemos la tabla 2.12.

TABLA 2.12
Tipologia bebedores de alcohol (promedio general), segiin el género y la edad
OCUPADOS
T GENERO . R DA

Hombres Mujeres  16-24  25-34  35-44  45-54  55-64

Abstinentes 54,0 43,7 688 603 615 448 548 443
Ligeros 204 259 123 184 177 228 181 304
Moderados 167 194 133 157 133 211 152 215
Abusivos 89 110 56 56 75 123 119 38
Totales 1000 1000 1000 100,0 1000 1000 1000 100,0
Género: x? P<.00000; Edad: x> P<.01
PARADOS
TOTAL GENERO EDAD

Hombres Mujeres  16-24  25-34  35-44  45-54  55-64

Abstinentes 605 5Ll 679 623 667 556 5.7  6L5
Ligeros 155 170 143 170 133 178 138 151
Moderados 135 183 97 93 83 178 208 230
Abusivos 105 136 81 114 11,7 88 137 05
Towles 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000

Género: x? P<.02; Edad: x2 P<.09
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A partir de los datos de esta tabla podemos concluir lo siguiente:
* En el grupo de los abstinentes, tanto en ocupados como en parados, predomi-

nan las mujeres, con el 68,8 y el 67,9, respectivamente, por el 43,7y el 51,1 de
los hombres.

* Y por edades los mas abstinentes serfan los de 25-34 afios en los ocupados
(61,5); en los parados (66,7).

* Entre los bebedores ligeros, en ocupados y en parados, destacan los hombres
(25,9 y 17, respectivamente), por un 12,3 y el 9.7 de las mujeres.

* Por edades lo son de 55-64 anos, con un 30,4 en los ocupados y en los parados
los de 35-44 con el 17,8.

* En los bebedores moderados también sobresalen los hombres, con el 19,4 en
ocupados y un 18,3 en parados; en las mujeres encontramos en esta categoria
un 13,3 y un 9,7, respectivamente.

* Segin la edad lo son los de 55-64 afios (21,5) en ocupados, y en parados (23).

* Por ultimo, entre los bebedores abusivos son también mas prevalentes los
hombres: el 11 en ocupados y el 13,6 en parados. En las mujeres tenemos un
5,6 y el 8,1, respectivamente.

* Y por edad destacan en ocupados los de 35-44 afios (12,3); y en parados los de
45-54 anos (13,7).

En el grafico 2.2 se pueden apreciar estas diferencias.

Finalmente, si en el promedio general de ocupados (que es el que tiene suficiente
base muestral) cruzamos los bebedores abusivos con el género y la edad, conjunta-
mente, tenemos la tabla 2.13.

Segtin estos datos cabe resaltar las siguientes prevalencias mds importantes:

* En los hombres los grupos etarios con una mayor prevalencia de bebedores
abusivos serian el de 35-44 afios con el 16,3% y el de 45-54 con un 11,5%.

* Y en las mujeres: el de 45-54 con el 12,2% y el de 25-34 con un 6,3%.

TABLA 2.13
Los bebedores abusivos, segiin género y edad conjuntamente,
en promedio general semanal, en %

OCUPADOS
GENERO Y EDAD TOTAL 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64
Hombres 110 89 90 163 115 57
Mujeres 56 16 63 37 122 02
Totales 89 56 75 123 119 37

Hombres: x> P<.02; Mujeres: x> P<.01
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GRAFICO 2.2
El consumo de alcohol (bebedores abusivos general) segiin el género y la edad
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GRAFICO 2.3

Prevalencias de bebedores abusivos
en cada tipo de dias, en %
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GRAFICO 2.4

Los bebedores abusivos en promedio general,
segtn el género y la edad, conjuntamente, en %
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Y el perfil completo de bebedores abusivos en ocupados seria el de la tabla 2.14:

TABLA 2.14
Perfil de los consumidores de bebedores abusivos,
segun las variables sociodemograficas y laborales

VARIABLES % VARIABLES %

Género (P<.00000) Grupos ramas actividad (P<.02)

Hor_nbres 11,0 Agricultura-Pesca 8,4
7 MuJerc;s S 75767 7 Construccion 14,7

Edad (P<.01) Mineria-Energia-Quimica 9,1
16-24 5,6 Alimentacion-Textil 8,6
25-34 7,5 Metal-E.Eléctricas-Vehiculos 8,5
35-44 12,3 Comercio-Hosteleria 8,9
45-54 11,9 Transportes-Comunicaciones 13,6
55-64 3,8 Banca-Administracion-Servicios 8,0

Provincia P<.0000 | [Pducacion-Sanidad 04
Alicante 9,5 Grupo profesional (P<.06)

Castellg’)n 18,6 Directores y Gerentes 5,4
~Valen¢a 81 Cuadros medios 9,2

Hébitat (P<.0002) Empleados o funcionarios 8,0
Hasta 10.000 9,7 Trabajadores cualificados 10,5
10.001-50.000 7,6 Trabajadores no cualificados 9,4
50.001-100.000 3,6 Otros grupos 2,0
100.001-250.000 15,7 e
Mis de 250.000 11,4 | N°trabajadores

e e e centro de trabajo (P<.008)

Estado civil (P<.003) Hasta 5 7,7
Soltero/a 5,9 De6als 11,0
gasaqo/at o 12’; De 16 a 25 6,9

areja estable 5
Sepa]rado/a-divorciado/a 10,8 ge g? a :;-80 i’f
Viudo/a 12,0 ©o 4 ’
R R R e Mas de 100 14,3

N“Igi;?;fgg‘g)cg =Ll 11,0 Es o, era delegado sindical (P<.9)
Bachillerato-FP 8,2 Si 8,9
Medios-superiores 6,6 N 89

Clase social (P<.02) Lugar de nacimiento (P<.01)

Alta y media-alta 7,5 C. Valenciana 74
Media-media 8,3 Otra Comunidad 16,0
Baja y media-baja 12,8 Otro pais 9,8

Total 8,9 Total 8,9

Ademas de lo ya dicho anteriormente en lo referido a las variables de género y
edad, con las mayores prevalencias de bebedores abusivos en los hombres y en los
grupos etarios comprendidos entre los 35 y los 44 afnos, vemos que en el resto de
variables destacan los consumos abusivos en Alicante y Castellon, y en los hébitats
pequenos y grandes.

En cuanto a los rasgos personales y sociales sobresalen las prevalencias de los que
tienen pareja y los separados-divorciados y los viudos; asi como entre los de clase
social media-baja y baja.
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En la variable de nivel educativo los de nivel bajo; asi como los de origen de otra
Comunidad Auténoma y de otros paises.

En las variables laborales, en la de ramas de actividad sobresalen los consumos
abusivos en construccion, mineria-energia-quimica, comercio-hosteleria y transpor-
tes-comunicaciones. Y en la del grupo profesional, los cuadros medios y los trabaja-
dores si y no cualificados; en la empresa pequena y muy grande.

3. LOS LUGARES DONDE CONSUMEN
LAS BEBIDAS ALCOHOLICAS

En pregunta de respuesta multiple se solicitd a los entrevistados que indicaran los
lugares donde mas frecuentemente solian consumir las bebidas alcohdlicas. Entre
759 consumidores de alcohol ocupados en el tltimo mes se obtuvieron un total de
1.419 respuestas, lo que nos da un promedio de 1,87 lugares distintos por cada entre-
vistado. En el grupo de parados de 119 que tomaron alcohol en ese mismo periodo
de tiempo, las respuestas fueron 221, lo que nos da una media semejante: 1,86.

Los distintos lugares mencionados, y sus proporciones en respuestas y entrevista-
dos, son los que se recogen en la tabla siguiente.

TABLA 2.15
:Cuales son los lugares en los que consume
bebidas alcohélicas con mayor frecuencia?, en %

OCUPADOS PARADOS
Enmicasa 3 457
E’l’)’baVI‘CS,Vpu’bS,VCVafCVtGI‘iVaSV - 76,8 - - 74,1
Encasadeamigos 2,1 259
Enrestaurantes 146 112
Endiscotecas 23 293
Eneltrabgjo 11—
Mediade lugares ~ (18)  (18)

Atendiéndonos a los entrevistados o casos, en ambos colectivos el lugar mas men-
cionado son los bares, pubs y cafeterias, con el 76,8 en los ocupados y el 74,1% en
los parados. En ambos la propia casa es el segundo lugar con el 52,3 y el 45,7. Y el
tercer lugar es la casa de los amigos (21,1y 25,9).

Tan sélo un 1,1% de los ocupados y el 0.5% de los parados (con empleo anterior)
mencionan el trabajo como lugar de consumo de alcohol. Estos porcentajes son
muy similares a los observados en 1998.
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Si tomamos como referencia el colectivo de ocupados, que es el que tiene base
muestral suficiente para los cruces con las diferentes variables de clasificacion,
podemos ver que los perfiles prevalentes de los consumidores de alcohol en cada
lugar serian los siguientes:

* En la propia casa (52,3%): Los hombres (54,1), de 45-54 afos (72,7) y 55-64
(67,9), en poblaciones de 10.000-50.000 habitantes (56,2), y en Valencia (60,6),
casados (65,1), de clase baja (53,9), empleados-funcionarios (54,7) y trabaja-
dores (53,6).

En casas de amigos (21,1%): Las mujeres (23,8), de 35 a 44 (27,1), en poblacio-
nes de 50.000-100.000 habitantes (42,1) y en Castellon (45), de nivel educativo
medio-superior (21,9), en clase media-alta (23,1), directores (22,1) y emplea-
dos-funcionarios (30,2).

* En bares, pubs, cafeterias (76,8%): Los hombres (80,2), los de 16-24 anos
(86,5) y 25-34 (77,8), en todo tipo de poblaciones, los solteros (86,4), de todo
tipo de estudios, y en todas las clases sociales. Algo mas los empleados y fun-
cionarios (75,8) y los trabajadores cualificados (80,3).

En discotecas (21,3%): Las mujeres (24,8%) los de 16-24 afnos (41,2) y 25-34
(28,7). En poblaciones de 100.000-250.000 habitantes (25,9) y en Castellon
(30,5); solteros (36,3). De BUP-COU y FP (25,1). Clase media-media (20,4) y
media-baja (29,8). Trabajadores cualificados (22,5) y no cualificados (45,5).

* En restaurantes (14,6%): Mujeres (16,8), los de 35 a 44 anos (30,2), en pobla-
ciones de mas de 250.000 habitantes (18,1), casados (19,2). De nivel educativo
medio y superior (23,2). Clase media-alta (26,6) y media-media (20,4); los
directores (18,3), cuadros medios (23,8) y empleados-funcionarios (20,1).

En general de estos perfiles vemos que el género, la edad y la clase social son las
variables que més discriminan en lo referente a los lugares donde se suele consumir
el alcohol mas frecuentemente. Los hombres prefieren su propia casa y los bares,
pubs y cafeterias; las mujeres beben algo mas que los hombres en las casas de los
amigos, las discotecas y los restaurantes.

Los jovenes beben més frecuentemente en bares, pubs y cafeterias, asi como en las
discotecas; por su parte los de media edad lo hacen en casa de los amigos y en res-
taurantes, y los de mayor edad en su propia casa.

En lo que se refiere a la clase social, los de clase baja y media-baja lo hacen preva-
lentemente en sus casas y en las discotecas, mientras que los de clase media-media
y media-alta son los que en mayor frecuencia beben en las casas de amigos, discote-
cas y restaurantes. Los bares, pubs y cafeterias es el lugar mas universal socialmen-
te en el consumo de alcohol.

Estos habitos son muy reiterativos en los distintos estudios realizados en los tlti-
mos afos.






CAPITULO TRES

Las otras drogas

INTRODUCCION

Después de analizados los consumos de las dos sustancias psicoactivas legales y de
un uso muy amplio, el tabaco y el alcohol, en el presente capitulo vamos a exponer
y analizar los consumos de otras sustancias, unas de uso ilegal y otras, aunque lega-
les, consideradas también drogas de abuso. En el grupo de sustancias ilegales
incluiremos las siguientes: sustancias volatiles, cannabis, cocaina, heroina, otros
opidceos, alucindgenos, speed y anfetaminas, éxtasis y otras drogas de sintesis, y
crack. Y entre las legales, los tranquilizantes y los hipndticos o somniferos.

Estas son las mismas sustancias que se incluyeron en el primer estudio, con meto-
dologia de encuesta representativa, realizado en Espafia en el mundo laboral® en
1987, y que en 1996 fue replicado con otra encuesta nacional? y que se aplicé tam-
bién en el estudio de la Comunidad Valenciana de 1998. En estos estudios se tuvo a
su vez en cuenta otro estudio en poblacién general espafiola de 19843, asi como la
encuesta nacional de Estados Unidos®.

En lo referido a la mayoria de las sustancias ilegales se utilizaron entonces, y lo
hemos hecho también ahora, los periodos de consumo de alguna vez, Gltimos doce
meses y ultimos treinta dias. En lo relativo a los tranquilizantes, los hipnéticos, los
analgésicos y también las anfetaminas, en el estudio de 1996, y en el de 1998,
siguiendo el planteamiento realizado en una reunién de expertos en epidemiologia

1. NAVARRO, J. (1987). La incidencia de las drogodependencias en el mundo laboral. Madrid: UGT.
2. FAD-EDIS (1996). La incidencia de las drogas en el mundo laboral, 1996. Madrid: FAD.
3.NAVARRO, J.y otros (1985). El consumo de drogas en Esparia. Madrid: Cruz Roja Espafiola.

4. DEPARTMENT OF HEALTH AND HUMAN SERVICES (1993). National Household Survey
on Drug Abuse: Population Estimates 1992. Rockville (Maryland): Substance Abuse and Mental
Health Services Administration (USA).
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del Consejo de Europa’, se indagé tan sélo por el consumo en el Gltimo mes. No
obstante, en el presente estudio hemos aplicado también a estas sustancias los
periodos de alguna vez y ultimos doce meses, tal como se hizo también en el estu-
dio nacional en poblacién laboral de 2001°.

Las prevalencias obtenidas en el conjunto de sustancias ilegales son homologables
a las de las Encuestas del Plan Nacional sobre Drogas’, asi como a las ofrecidas por
el Observatorio Europeo de las Drogas y las Toxicomanias en su informe anual®.

A continuacidn ofrecemos, ademas de las prevalencias de los consumos en los tres
periodos de tiempo anteriormente mencionados, otra serie de datos relevantes,
tales como las frecuencias de consumo en el tltimo mes (menos de una vez a la
semana, una o dos veces por semana, de tres a seis veces por semana, y diariamen-
te); las edades de inicio en el consumo de cada sustancia y datos comparativos con
los consumos de otros estudios en el mundo laboral. También veremos los perfiles
de los consumidores de cada sustancia, segin las distintas variables sociodemogra-
ficas y laborales utilizadas en la presente encuesta.

1. LAS SUSTANCIAS VOLATILES

Las sustancias volatiles, también conocidas como inhalables o inhalantes, son una
serie de productos de uso industrial o doméstico (disolventes, gasolinas, colas,
pegamentos...), que inhalados en forma de gases o vapores producen euforia,
embriaguez e incluso alucinaciones. Las prevalencias observadas en su consumo
entre la poblacién laboral en 2005 son las que se recogen en la tabla 3.1 siguiente:

TABLA 3.1
El consumo de sustancias volatiles, en %

OCUPADOS PARADOS

Consumi6 alguna vez 1,3 2,5
Consumi6 en los tltimos doce meses 0,2 1,0
Consumi0 en los tltimos treinta dias 0,2 0,5
Frecuencia de consumo en los tltimos treinta dias

Menos de una vez semana 0,2 0,0

Una o dos veces semana 0,0 0,4

De 3 a 6 veces semana 0,0 0,0

Diariamente 0,0 0,0

5. COUNCIL OF EUROPE-POMPIDOU GROUP (1995). 22nd Meeting of Experts in Epidemio-
logy of Drug Problems. Sub-Group Population Surveys: Proceedings. Strasbourg: Council of Europe.

6. NAVARRO, J.y otros (2002). La incidencia de las drogas en el mundo laboral, 2001. Madrid: FAD.

7. PNSD (1995, 1997, 1999, 2001 y 2003). “Encuesta Domiciliaria sobre Consumo de Drogas.” En
Observatorio Espanol sobre Drogas. Informes 1 a 7. Madrid: Plan Nacional sobre Drogas.

8. OEDT (2004). Informe anual sobre el problema de las drogodependencias en la Unién Europea.
Lisboa: Observatorio Europeo de las Drogas y las Toxicomanias.
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Un 1,3% de los ocupados y el 2,5% de los parados indican haber usado sustancias
volatiles alguna vez. El1 0,2% de los primeros y el 1% de los segundos las usaron en
los ultimos doce meses, y de ellos el uso en los ultimos treinta dias fue del 0,2% y el
0,4%, respectivamente.

En un consumo mas frecuente o habitual encontramos a un 0,2% de los ocupados
en menos de una vez semana y a un 0,4% de los parados que dicen hacerlo una o
dos veces semana.

En el cuadro 3.A se ofrecen las prevalencias de consumo de sustancias volatiles, en
los dltimos doce meses y en el altimo mes, de los distintos estudios realizados en
poblacidn laboral. Si comparamos los datos actuales con el estudio de ambito labo-
ral de 1998 vemos que su consumo ha descendido un -0,6 puntos, en los tltimos
doce meses, en ambos colectivos.

CUADRO 3.A
El consumo de sustancias volatiles en los dltimos doce meses
y en el tltimo mes, en los distintos estudios de poblacion laboral, en %

ESTUDIOS Y ANOS ULTIMOS DOCE MESES ULTIMO MES
 OCUPADOS  PARADOS  OCUPADOS PARADOS

Espafa (1996 02 07 01 01
Comunidad de Madrid 1996) 03 09 02 03
Aﬁdalﬁcié (i997j - 70,37 - 03 - 01 . O; 7
Comunidad Valenciana (1998) 08 16 02 04
Cahafias 7(19799)7 - 70,57 - 71,57 - 70,37 . 1,47
Espafia (20000 04 13 02 03
Cbﬁ]uhidad VValrernciermar (ZOOSj N 70,27 - 10 7 o 02 . 05

En lo que se refiere a las edades de inicio en el uso de sustancias volatiles los datos
obtenidos son los que se recogen en la tabla 3.2 siguiente.

TABLA 3.2
Edad de inicio en el consumo de volatiles, en %
EDADES OCUPADOS PARADOS
Hasta 14 af0s 102 200
Delsal7 516 600
Del8a2t 321 200
De2a2s 01 00
De26ymésaios 00 00

Edad media de inicio 16,44 anos 16,00 anos
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Un 67,8% de los ocupados y el 80% de los parados se iniciaron en el consumo de
sustancias volatiles antes de los 18 afios. Las edades medias resultantes son los
16,44 anos en los primeros y los 16 en los segundos.

En el colectivo de los ocupados los hombres se iniciaron, como media, a los 15,96
anos, y las mujeres a los 16,87. Y en los parados no hay base muestral suficiente
para una desagregacion significativa.

En lo que se refiere al perfil de los consumidores de sustancias volatiles en los ocu-
pados, dada la escasez de la base muestral de los tltimos doce meses, hemos toma-
do como referencia el consumo en alguna vez. Los datos obtenidos son los que se
ofrecen en la tabla 3.3 siguiente:

TABLA 3.3
Perfil de los consumidores de sustancias volatiles,
segun las variables sociodemogréficas y laborales (alguna vez)

VARIABLES % VARIABLES %

Género (P<.03) Grupos ramas actividad (P<.68)

Hombres 1,0 Agricultura-Pesca 0,0
7 Mujere;s - - - 71,77 7 Construccion 1,6

Edad (P<.01) Mineria-Energia-Quimica 2,3
16-24 0,7 Alimentacion-Textil 0,0
25-34 2,2 Metal-E.Eléctricas-Vehiculos 1,7
35-44 1,8 Comercio-Hosteleria 2,9
45-54 0,0 Transportes-Comunicaciones 1,7
55-64 0,0 Banca-Administracion-Servicios 0,6

Provinca(®<3) | [BdueacionSanidad L1
Alicante 2,0 Grupo profesional (P<.88)

Castellon 0,1 Directores y Gerentes 0,9
Vvalencia 13 Cuadros medios 0,0

Habitat (P<.04) Empleados o funcionarios 1,3
Hasta 10.000 1,3 Trabajadores cualificados 1,1
10.001-50.000 0,5 Trabajadores no cualificados 1,9
50.001-100.000 0,1 Otros grupos 0,0
100.001-250.000 0,1 e
Mis de 250.000 g | PRl

L TP T TP centro de trabajo (P<.86)

Estado civil (P<.02) Hasta 5 1,6
Soltero/a 23 De6al5 1,2
Casado/a 0,6 De 16225 1,7
Pareja establ; . 2,2 De 26 a 50 23
sgﬂgi;};io/a-dlvoraado/a (1),(2] De 51 a 100 0,0

B T TSR P PP SO Mais de 100 0,0

N“I’frli;(;l;?g;f‘éo(}(g <05 15 Es 0} era delegado sindical (P<.43)
Bachillerato-FP 2,1 S 0,0
Medios-superiores 0,0 N 14

Clase social (P<.03) Lugar de nacimiento (P<.79)

Alta y media-alta 0,0 C. Valenciana 1,2
Media-media 1,0 Otra Comunidad 1,8
Baja y media-baja 31 Otro pais 2,0

Total 1,3 Total 1,3
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Si tomamos en consideracion solamente aquellas variables cuyas diferencias son
significativas (con un minimo de P<.05), podemos ver los principales rasgos del
perfil de estos consumidores: los hombres (1,0%) en menor proporcioén que las
mujeres (1,7%); principalmente entre los de 25-34 afios (2,2). En el resto de varia-
bles significativas las mayores prevalencias se dan en los habitats grandes. Entre los
de estudios de Bachillerato-FP, y en los de clase social media-baja. Asi como entre
los solteros y los que tienen pareja estable. En las variables laborales no es signifi-
cativa ninguna de ellas. En los parados destacan los hombres (2,3) y los de 16-24
anos (2,9) y 35-44 (2,2).

GRAFICO 3.1
El consumo de sustancias volatiles segtin el género y la edad (alguna vez)
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| Ocupados
] parados

1
0 ] 1
Hombres Mujeres

Ocupados: x2 = P<.03; Parados: x> = P<.05

EDAD
> |

| Ocupados
] parados

L . L

16-24 25-34 35-44 45-54 55-64

Ocupados: x2 = P<.01; Parados: x2 = P<.05
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2. EL CANNABIS

Desde hace ya bastantes afios el cannabis (hachis, marihuana...) es la sustancia psi-
coactiva ilegal mas consumida y que en determinados segmentos de poblacion tiene
prevalencias casi tan importantes como el tabaco y el alcohol. En el presente estu-
dio el consumo de cannabis en los dltimos doce meses llegd a alcanzar en el grupo
de hombres de 16-24 afos el 28,4% en los ocupados y el 34% en los parados.

Las prevalencias generales de consumo de cannabis en ambos colectivos son las de
la tabla siguiente:

TABLA 3.4
El consumo de cannabis, en %

OCUPADOS PARADOS

Consumi6 alguna vez 28,5 26,5
Consumi0 en los tltimos doce meses 14,5 18,0
Consumi6 en los tltimos treinta dias 12,2 15,5
Frecuencia de consumo en los tdltimos treinta dias

Menos de una vez semana 5,4 5,5

Una o dos veces semana 3,3 5,5

De 3 a 6 veces semana 2,5 2,5

Diariamente 1,0 2,0

Un 28,5% de los ocupados y el 26,5% de los parados han consumido cannabis algu-
na vez. El 14,5% de los primeros y el 18% de los segundos lo hizo en los tltimos
doce meses, y de ellos un 12,2% vy el 15,5%, respectivamente, lo consumié en los
altimos treinta dias.

En el consumo mas frecuente o habitual (de 3 a 6 veces a la semana y diariamente)
encontramos a un 3,5% de los ocupados y al 4,5% de los parados.

En términos absolutos se puede estimar que unos 184.720 ocupados y unos 31.778
parados habrian usado el cannabis en el Gltimo mes, de los que unos 52.990 de los
primeros y unos 9.225 de los segundos serian consumidores frecuentes o habituales.

En lo que se refiere a los consumos observados en los distintos estudios laborales
considerados podemos ver el cuadro 3.B. Comparativamente con el laboral de la C.
Valenciana de 1998 vemos que el consumo de cannabis ha aumentado en los ocu-
pados en los ultimos doce meses en +1 punto, mientras que en los parados ha des-
cendido en -3 puntos. Aunque en la actualidad el uso del cannabis entre los para-
dos sigue siendo mayor que en los ocupados, en casi todos los indicadores, como
hemos visto en la tabla 3.4.
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CUADRO 3.B
El consumo de cannabis en los tiltimos doce meses
y en el tltimo mes, en los distintos estudios de poblacion laboral, en %

ESTUDIOS Y ANOS ULTIMOS DOCE MESES ULTIMO MES

- VbclrJPAbOé - VPAVRAISOSV 7 VOCVUPAVDOVSV - P/V\RAbVOSV
Espafa(196) 1,7 177 o1 134
Comunidad de Madrid (1996) 107 196 78 171
Aﬁdalﬁci;‘i (i997j - 75,77 - 712,4 - 74,273 - 7,727
Comunidad Valenciana (1998) 135 210 99 160
Caﬁarias 7(19799)7 D 79,07 - 715,76 - 6,3 - 713;07
Espaia00) 124 214 83 166
Comunidad Valenciana 2005) 145 180 122 155

Las edades de inicio en el consumo de cannabis son los que se recogen en la tabla
3.5 siguiente:

TABLA 3.5
Edad de inicio en el consumo de cannabis, en %

EDADES OCUPADOS PARADOS
I-Irarsta714rar'1cr>s - 6,8 D 71,97 -
Dé 157a 177 S 479,07 - 73,6
Delga2l %2 26
DVeVZZVa 25 S 2,7 - 71,97
De26ymisanos 22 00
Edad mediadeinicio  1752aies  1674ados

Un 55,8% de los ocupados y el 75,5% de los parados se iniciaron en el consumo de
cannabis antes de los 18 anos. Las edades medias de inicio en el consumo son los
17,52 anos en ocupados y los 16,74 en parados.

En los ocupados, los hombres se iniciaron a los 17,51 afios de media y las mujeres a
los 17,56. Y en los parados, los primeros lo hicieron a los 16,54 anos y las segundas
alos 17,20 anos.

En lo que se refiere al perfil bésico, segin género y edad de los que consumieron
cannabis en los ultimos doce meses podemos ver lo siguiente:
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TABLA 3.6
El consumo de cannabis en los tltimos doce meses,
segun el género y la edad, conjuntamente, en %

TOTAL GENERO EDAD

© Hombres Mujeres 1624 2534 3544 4554 5564
Ocupados 145 157 126 284 214 78 62 25
Paados 180 227 143 340 167 133 34 77

Ocupados: Género P<.01; Edad P<.0000
Parados: Género P<.01; Edad P<.004

Y en el colectivo de ocupados la base muestral permite desagregar en cada sexo la
edad; segun esto podemos ver la tabla 3.7 siguiente:

TABLA 3.7
Consumo de cannabis en los tltimos doce meses,
por edades en cada género, en %

OCUPADOS
GENERO/EDAD TOTAL 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64
Hombre 157 354 25 81 87 37
Mger 126 180 207 76 41 00
To 145 284 214 78 62 25

Hombre: P<.0000
Mujer: P<.0004

Segtin la tabla 3.6 vemos que en ambos colectivos, segin el género, los hombres son
en general mas consumidores de cannabis que las mujeres; los hombres el 15,7%
en ocupados y el 22,7% en parados, por un 12,6% y el 14,3%, respectivamente, las
mujeres. Por edades, el grupo etario mas consumidor es el de 16 a 24 anos, con el
28,4% en ocupados y el 34% en parados.

Y segun la tabla 3.7 en ocupados, los hombres alcanzan las prevalencias mas altas
en el grupo de 16 a 24 anos con el 35,4% y en los de 25-34 con un 22,5%. Las pre-
valencias mas altas en las mujeres se dan en el grupo de 25 a 34 anos con un 20,7%,
seguido del de 16-24 con el 18%.

El perfil de los ocupados consumidores de cannabis en los ultimos doce meses,
segln el conjunto de variables sociodemograficas y laborales, es el que se recoge en
la tabla 3.8 siguiente:
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segun las variables sociodemograficas y laborales (Gltimos doce meses)

VARIABLES

Género (P<.01)
Hombres
Mujeres

Edad (P<.0000)
16-24
25-34
35-44
45-54
55-64

Provincia (P<.002)
Alicante
Castellon
Valencia

Hébitat (P<.006)
Hasta 10.000
10.001-50.000
50.001-100.000
100.001-250.000
Mas de 250.000

Estado civil (P<.000)
Soltero/a
Casado/a
Pareja estable
Separado/a-divorciado/a
Viudo/a

Nivel educativo (P<.05)
Primarios-EGB
Bachillerato-FP
Medios-superiores

Clase social (P<.002)
Alta y media-alta
Media-media
Baja y media-baja

Total

Los hombres (15,7%) consumieron cannabis en mayor proporcion que las mujeres
(12,6%). Por edades las principales prevalencias estdn en los grupos etarios de 16 a

TABLA 3.8
Perfil de los consumidores de cannabis,

%

15,7

12,6

28,4
21,4
7.8
6,2

2,5

15,8
78

16,4

114
11,7
134

93

22,7

27,6

42
30,3
13,3

10,5

15,4
11,9

18,0

5,4
14,8
19,1

145

VARIABLES

Grupos ramas actividad (P<.06)
Agricultura-Pesca
Construccion
Mineria-Energfa-Quimica
Alimentacion-Textil
Metal-E.Eléctricas-Vehiculos
Comercio-Hosteleria
Transportes-Comunicaciones
Banca-Administracion-Servicios
Educacion-Sanidad

Grupo profesional (P<.003)
Directores y Gerentes
Cuadros medios
Empleados o funcionarios
Trabajadores cualificados
Trabajadores no cualificados

NP¢ trabajadores

centro de trabajo (P<.21)
Hasta 5
De6als
De 16225
De 26 a 50
De 51 a 100
Mas de 100

Es o era delegado sindical (P<.53)
Si
No

Lugar de nacimiento (P<.31)
C. Valenciana
Otra Comunidad
Otro pais

Total

%

4,2
17,2
18,6
14,8
14,4
15,5
18,3
11,3

13,5

45
6,6
14,7
17,0

18,9

15,8
13,4
12,0
14,9

6,4

25,0

11,4

14,7

14,5
17,0

7.8

14,5

24 afios (28,4%), 25 a 34 (21,4%) y ya a cierta distancia el de 35 a 44 con el 7,8%.

Segtin el hédbitat destacan las poblaciones de mas de 250.000 habitantes, y las pro-
vincias de Alicante y Valencia; los solteros y los que viven en pareja; los que tienen
estudios primarios y medios superiores; y los de clase media-media y también los de

media-baja.
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En las variables laborales sobresalen, en la de rama de actividad, las de construc-
cién, mineria-energia-quimica, alimentacion-textil, metal-eléctrica, y comercio-hos-
telerfa y transportes-comunicaciones. Y en la de grupo profesional, los empleados-
funcionarios, y trabajadores si y no cualificados y otros grupos diversos. En las res-
tantes variables las diferencias observadas no son significativas estadisticamente.

GRAFICO 3.2
El consumo de cannabis segtin el género y la edad
(Gltimos doce meses)
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3. LA COCAINA

Después del cannabis, la cocaina es también una sustancia psicoactiva ilegal bastan-
te consumida entre algunos segmentos de la poblacion laboral; en los hombres en
los tltimos doce meses llegaron a consumirla un 5,6% de los ocupados y el 9,1% de
los parados.

También forma parte del principal modelo de policonsumo, el de los psicoestimu-
lantes, como veremos en el capitulo cuatro.

Las prevalencias generales en ambos colectivos son los que se recogen en la tabla
3.9 siguiente:

TABLA 3.9
El consumo de cocaina, en %

OCUPADOS PARADOS

Consumi6 alguna vez 11,4 11,0
Consumi6 en los tltimos doce meses 4,5 6,5
Consumi6 en los ultimos treinta dias 3,7 6,0
Frecuencia de consumo en los tltimos treinta dias

Menos de una vez semana 2,7 5,0

Una o dos veces semana 0,5 0,5

De 3 a 6 veces semana 0,5 0,5

Diariamente 0.0 0,0

Segun los datos de esta tabla vemos que un 11,4% de los ocupados y el 11% de los
parados consumieron cocaina alguna vez. Un 4,5% de los primeros y el 6,5% de los
segundos lo hicieron en los ultimos doce meses; de ellos el 3,7% 'y el 6% respecti-
vamente la consumieron en los tltimos treinta dias.

El consumo es mas esporddico que en otras sustancias, siendo la frecuencia mas
alta que se ha detectado la de una a dos veces por semana, con un 0,5% en cada
colectivo.

En términos absolutos se puede estimar que, aproximadamente, unos 56.020 ocu-
pados y unos 10.250 parados consumieron cocaina en el altimo mes.

En el cuadro 3.C se ofrecen las prevalencias de consumo de cocaina, de los tltimos
doce meses y del tltimo mes, de los distintos estudios laborales. Comparando las
del presente estudio con el de la C. Valenciana de 1998, vemos que el consumo en
los dltimos doce meses en los ocupados ha descendido en -2,8 puntos, mientras que
en los parados se ha mantenido estable.
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CUADRO 3.C
El consumo de cocaina en los tltimos doce meses
y en el tltimo mes, en los distintos estudios de poblacion laboral, en %

ESTUDIOS Y ANOS ULTIMOS DOCE MESES ULTIMO MES

- ”OCLVJPAbO$ N VPAVRA[V)OSV V VOCVUPAVDOVSV V VP/V\RAA)VOSV
Ersf)aflra(i99r6)” D 74,57 - 76,77 - 73,1 - 73,757 7
Comunidad de Madrid (199) 53 77 38 55
Andalucia (1997) 17 39 10 29
Comunidad Valenciana (1998) 73 65 53 29
Canarias(1999) 46 65 21 60
Espana 200) 37 79 16 4l
Comunidad Valenciana 2005) 45 65 31 60

En lo que se refiere a las edades de inicio en el consumo de cocaina podemos ver la
tabla 3.10 siguiente:

TABLA 3.10
Edad de inicio en el consumo de cocaina, en %

EDADES OCUPADOS PARADOS
Hastaléafos 13 00
DV67157é11777 - 270,67 - 54,5
Drc:7187a2717 - 671,17 - 45,5
De2a2s 96 00
De6ymisafos 74 00
Edad mediadeinicio  199aies  1777aios

Segtin estos datos vemos que un 21,9% en los ocupados y el 54,5% en los parados
se iniciaron en el consumo de cocaina antes de los 18 afnos, siendo el grupo etario
de los 18 a los 21 el que maés inicios tiene en los ocupados, con un 61,1%.

Las edades medias de inicio son en esta sustancia un poco mas altas que en el can-
nabis, con 19,94 anos en los ocupados y 17,77 en los parados. En los primeros la
edad media de inicio en los hombres es de 20,17 afios y de 19,43 en las mujeres; y
en los segundos 18y 17,6, respectivamente.

El consumo de cocaina en los tltimos doce meses, segiin el género y la edad seria el
que se recoge en la tabla 3.11.
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TABLA 3.11
El consumo de cocaina en los tltimos doce meses,
segun el género y la edad, conjuntamente, en %

TOTAL GENERO EDAD

- I-Vlorr;brresr IVVIujVeres” V i6-é4 V 25-7347 ;35-44 ”457-547 755-76471
Ocupados 45 56 29 71 77 25 28 00
Parados 65 91 45 94 83 67 00 00

Ocupados: Género P<.04; Edad P<.002
Parados: Género P<.18; Edad P<.41

En el colectivo de ocupados aun se puede desagregar dentro de cada género la
edad. Los resultados son los siguientes:

TABLA 3.12
Consumo de cocaina en los tltimos doce meses,
por edades en cada género, en %

OCUPADOS
GENERO/EDAD TOTAL 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64
Hombre 5,6 6,3 9,6 4,0 4,8 0,0
Mujer 2,9 8,1 5,5 0,0 0,0 0,0

Total 4,5 7,1 7,7 2,5 2,8 0,0

Hombre: P<.05
Mujer: P<.006

Segutn el género (tabla 3.11), en ambos colectivos, los mas consumidores son los
hombres, con un 5,6% los ocupados y el 9,1% los parados, por un 2,9% y 4,5%, res-
pectivamente, las mujeres. Por edades, el grupo etario de 16 a 24 y de 25 a 34 afios
son los més consumidores en ambos colectivos: un 7,1% y 7,7% en ocupados y el
9,4% 'y 8,3% en parados.

A su vez los hombres en ocupados (tabla 3.12) alcanzan las prevalencias mds altas
en el grupo de 25-34 anos (9,6%), mientras que en las mujeres es en el de 16-24
afios (8,1%).

El perfil de los consumidores de cocaina, en los ultimos doce meses segun el con-
junto de las variables sociodemograficas y laborales, en ocupados, es el que se reco-
ge en la tabla 3.13 siguiente:
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TABLA 3.13
Perfil de los consumidores de cocaina,
segun las variables sociodemograficas y laborales (iltimos doce meses)

VARIABLES % VARIABLES %

Género (P<.04) Grupos ramas actividad (P<.07)

Hombres 5,6 Agricultura-Pesca 0,1
Mujeres 29 Construccion 6,6

Edad (P<.002) Mineria-Energia-Quimica 7,0
16-24 7,1 Alimentacion-Textil 3,7
25-34 7,7 Metal-E.Eléctricas-Vehiculos 2,5
35-44 2,5 Comercio-Hosteleria 6,8
45-54 2,8 Transportes-Comunicaciones 5,1
55-64 0,0 Banca-Administracion-Servicios 6,2

e (Pé .61) - _Educacién-Sanidad 05
Alicante 5.2 Grupo profesional (P<.21)

Castellon 1,0 Directores y Gerentes 1,8
Valencia 50 Cuadros medios 2,6

Habitat (P<.28) Empleados o funcionarios 2,7
Hasta 10.000 4,7 Trabajadores cualificados 4,0
10.001-50.000 4.4 Trabajadores no cualificados 7,0
50.001-100.000 42 Otros grupos 0,0
100.001-250.000 1,0 T
Mias de 250.000 5. hEslingiee

e centro de trabajo (P<.26)

Estado civil (P<.000) Hasta 5 5,1
Soltero/a 9,2 De6als 4,6
Casado/a 22 De 16a25 6.0
Pareja establg . 3,4 De 26 a 50 8,0
Separado/a-divorciado/a 3,7 De 51 a 100 0.0
Viudo/a 0,0 . ’

e R R R Mas de 100 0,0

N“}’frli;il;?g;fggg <.000) 8.1 Es o’ era delegado sindical (P<.18)
Bachillerato-FP 28 St 91
Medios-superiores 2,6 N 43

Clase social (P<.04) Lugar de nacimiento (P<.45)

Alta y media-alta 53 C. Valenciana 4.4
Media-media 3,6 Otra Comunidad 6,3
Baja y media-baja 8,0 Otro pais 2,0

Total 4,5 Total 4,5

En las variables de habitat, grupo profesional, nimero de trabajadores, grupo pro-
fesional, y si es o era delegado sindical y lugar de nacimiento, las diferencias obser-
vadas no son estadisticamente significativas. De las que si lo son el perfil resultante
seria el siguiente:

En los hombres (5,6) y en los dos grupos de edad mas jovenes: 16-24 afos (7,1%) y
25-34 (7,7%). En Alicante y Valencia. Los solteros. De clase media-alta y media-baja.

Y en la unica variable laboral significativa, la de rama de actividad, en construc-
cién, mineria-energia-quimica, comercio-hosteleria y transportes-comunicaciones.
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GRAFICO 3.3
El consumo de cocaina segtin el género y la edad (iltimos doce meses)
GENERO
20
[ | Ocupados
15
] Parados
10
5
0 _ I
Hombres Mujeres
Ocupados: x2 = P<.04; Parados: x> = P<.18
EDAD
20
| Ocupados
15
[ parados
10
5
0 1 1 . 1 . 1
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64

Ocupados: x> = P<.002; Parados: x*> = P<.41

4. LA HEROINA

Como es bien sabido, la heroina es una sustancia psicoactiva de gran importancia
en sus graves repercusiones personales, familiares y sociales, si bien esta en un cier-
to retroceso desde los primeros afnos noventa. No es una sustancia cuyo consumo
resulte facil captar en encuestas domiciliarias, no obstante se detecta atin una pre-
valencia en los dltimos doce meses de 0,1% en ambos colectivos.

Los datos generales obtenidos al respecto en el presente estudio son los de la tabla
3.14 siguiente.
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TABLA 3.14
El consumo de heroina, en %
OCUPADOS PARADOS

Consumi6 alguna vez 0,4 0,5
Consumi6 en los tltimos doce meses 0,1 0,1
Consumio en los tltimos treinta dias 0,0 0,0
Frecuencia de consumo en los Gltimos treinta dias

Menos de una vez semana 0,0 0,0

Una o dos veces semana 0,0 0,0

De 3 a 6 veces semana 0,0 0,0

Diariamente 0,0 0,0

Un 0,4% de los ocupados y el 0,5% de los parados indican haber consumido heroi-
na alguna vez. Un 0,1% lo hicieron en los tltimos doce meses en ambos colectivos.
Lo reducido de estas prevalencias y su escasa base muestral no permite hacer esti-
maciones fiables en términos absolutos de consumidores.

Segtin las prevalencias recogidas en el cuadro 3.D parece que el consumo de heroi-
na en poblacion laboral ha descendido claramente respecto a 1998, siendo una ten-
dencia general en todos los estudios.

CUADRO 3.D
El consumo de heroina en los tltimos doce meses
y en el tiltimo mes, en los distintos estudios de poblacion laboral, en %

ESTUDIOS Y ANOS ULTIMOS DOCE MESES ULTIMO MES
- chPAboé N VPAVRAbOSV 7 VocrupAVDorsr 7 VP/V\RAi)OSV
Espafa(199%) 04 10 03 06
Comunidad de Madrid (199) 08 13 07 11
Andalucia (1997) 04 16 01 12
Comunidad Valenciana (1998) 10 16 07 10
Crarnarriasr(19r99)r - 70,77 - 10 - 05 - 10
Espafia (2000 02 02 01 o0l
Cbhuﬁidad VValrenciénar(Z(r)OSj 7 70,17 - 70,17 7 o 70,(7) - 70,6

Las edades medias de inicio en el consumo de heroina serian, de manera también
aproximada, las que se recogen en la tabla 3.15. Entre los ocupados y entre los
parados el grupo etario en el que se dan mds comienzos en el consumo de heroina
es el de 18 a 21 anos con el 48,4% y el 60%; las edades medias de comienzo son los
23,07 anos en los primeros y los 21 en los segundos.
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TABLA 3.15
Edad de inicio en el consumo de heroina, en %
EDADES OCUPADOS PARADOS
Hastal4aios 00 00
DrerlSVa177r 7 - - (7),07 o D 70,07
Del8a2l 484 600
De22a25s 196 400
De26ymésaios 320 00
Edad media de inicio ~ 2307aies 21,00 aios

En los ocupados las edades de inicio, segin el género, serian los 20 anos en los
hombres y los 24,25 en las mujeres; mientras que en los parados dada la escasa base
muestral no se puede determinar significativamente. Y lo mismo ocurre con el ana-
lisis de perfiles, para el que sélo podemos tomar en los ocupados el del consumo
alguna vez (tabla 3.16).

TABLA 3.16
Perfil de los consumidores de heroina,
segtin las variables sociodemograficas y laborales (alguna vez)

VARIABLES % VARIABLES %
Género (P<.05) Grupos ramas actividad (P<.54)
Hombres 0,5 Agricultura-Pesca 0,0
Mujeres 0,2 Construccion 1,6
e Mineria-Energia-Quimica 0,1
Ed?g g;<'04) 0.0 Alimentacion-Textil 0,0
g > Metal-E.Eléctricas-Vehiculos 0,0
25-34 0,3 n p
Comercio-Hosteleria 0,5
35-44 1,7 L
Transportes-Comunicaciones 0,0
45-54 0,0 a8 z
Banca-Administracion-
55-64 0,0 o
B PR PP U Servicios a empresas 0,6

Provincia (P<.63) Educacion-Sanidad 0,0

Ahcant,e U3 Grupo profesional (P<.94)

Castellon 0,1 2

Valencia 0.6 Directores y Qerentes 0,0
B OO PR U PR St Cuadros medios 0,0

Habitat (P<.49) Empleados o funcionarios 0,3
Hasta 10.000 0,1 Trabajadores cualificados 0,6
10.001-50.000 0,3 Trabajadores no cualificados 0,6
50.001-100.000 0,1 Otros grupos 0,0
100.001-250.000 0,0 e

a ’ N° trabajadores
. Ma§ df,: 25,0'0,0 0 R e ,0’4, . centro de trabajo (P<.91)

Estado civil (P<.64) Hasta 5 0,3
Soltero/a 1,0 De6als 0,6
Casado/a 0,4 De 16 a25 0,9
Pareja estable 0,0 De 26 a 50 0,0
Separado/a-divorciado/a 0,0 De 51 a100 0,0
Viudo/a 0,0 Mas de 100 0,0
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TABLA 3.16 (continuacion)

VARIABLES % VARIABLES %
Nivel educativo (P<.92) Es o era delegado sindical (P<.49)
Primarios-EGB 0,3 Si 1,3
Bachillerato-FP 0,5
5 N 0,3
Medios-superiores 0,4 R 9. BT
Clase social (P<.69) Lugar de nac.lmlento (P<.16)
Alta y media-alta 0,0 C. Valencnan.a 04
Media-media 0,4 Otra Comunidad 0,1
LSt 7 e e 06 |  Owopais M0
Total 0,4 Total 0,4

Tomando en consideracion solamente aquellas variables en las que hay una signifi-
cacion estadistica suficiente (por lo menos hasta P<.05) podemos destacar los
siguientes rasgos del perfil de estos consumidores: los hombres (0,5%) en doble
proporcién que las mujeres (0,2%). Los de 25 a 34 afios (0,3%) y de 35 a 44 (1,7%).

Sélo en ocupados podemos ver el grafico siguiente:

GRAFICO 3.4
El consumo de heroina segtin el género y la edad (alguna vez)
GENERO

2

1

0 - .
P<.05 Hombres Mujeres

EDAD

2
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0 . L
Pe0d 16-24 25-34 35-44 4554 55-64
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5. LOS OTROS OPIACEOS

Aparte de la heroina, se pregunt6 a los entrevistados por el consumo de otros opia-
ceos, tales como metadona, codeina, morfinicos, etc. El consumo de estas sustan-
cias se asocia bastante al de heroina, de modo que ambas constituyen uno de los
modelos basicos de policonsumo, el de los narcoticos.

El consumo general detectado en la encuesta a poblacion laboral es el que se reco-
ge en la tabla 3.17 siguiente:

TABLA 3.17
El consumo de otros opiaceos, en %
OCUPADOS PARADOS

Consumi6 alguna vez 0,2 0,5
Consumi6 en los ultimos doce meses 0,1 0,1
Consumi0 en los ultimos treinta dias 0,0 0,0
Frecuencia de consumo en los dltimos treinta dias

Menos de una vez semana 0,0 0,0

Una o dos veces semana 0,0 0,0

De 3 a 6 veces semana 0,0 0,0

Diariamente 0,0 0,0

Un 0,2% de los ocupados y el 0,5% de los parados indican haber consumido otros
opiaceos alguna vez. Un 0,1% de los primeros y también de los segundos lo hicie-
ron en los ultimos doce meses. No observando consumo en el ultimo mes.

En este caso no es posible la comparacion con otros estudios laborales, autondmi-
cos, porque en los anteriores los otros opidceos se incluian en un bloque mas gene-
ral de analgésicos fuertes, que en el presente estudio no hemos contemplado. Tan
s6lo lo es con el nacional de 2001, en el que el consumo era de un 0,1% en los ocu-
pados y del 0,2% en los parados, en los ultimos doce meses. Prevalencias estas muy
similares con las aqui observadas en la C. Valenciana en 2005.

En lo relativo a las edades de inicio en el consumo de otros opidceos podemos ver
la tabla 3.18 siguiente:

TABLA 3.18
Edad de inicio en el consumo de otros opiaceos, en %
EDADES OCUPADOS PARADOS
Hasta 14afios 00 00
pelsat7 00 00
Del8a2t 1000 900
De22a25 00 100
DV67267ynrlésrafl(r)s R (7),07 - 70,07

Edad media de inicio 19,0 afios 19,10 afios
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El grupo etario mas prevalente en el inicio del consumo de otros opiaceos es el de
18 a 21 anos en ocupados con el 100% de los mismos, y en los parados con el 90%.
Las edades medias de inicio son los 19 anos en los primeros y los 19,10 en los
segundos. No es posible mayor desagregacion.

La escasez de la base muestral no permite hacer un analisis de perfiles en el consu-
mo de los ultimos doce meses. No obstante, si tomamos el de alguna vez en ocupa-
dos si aparecen algunas diferencias al menos indicativas, como podemos ver en la
tabla 3.19 siguiente:

TABLA 3.19
Perfil de los consumidores de otros opiaceos,
segun las variables sociodemograficas y laborales (alguna vez)

VARIABLES % VARIABLES %

Género (P<.04) Grupos ramas actividad (P<.51)

Hombres 03 Agricultura-Pesca 0,0
7 Mujergs - 70>17 7 Construccion 0,6

Edad (P<.01) Mineria-Energia-Quimica 0,1
16-24 0,6 Alimentacion-Textil 0,0
25-34 0,2 Metal-E.Eléctricas-Vehiculos 0,0
35-44 0,0 Comercio-Hosteleria 0,1
45-54 0,0 Transportes-Comunicaciones 0,0
55-64 0,0 Banca-Administracion-Servicios 0,0

Provincia (P<.39) | .. Bdveacion-Sanidad %0
Alicante 0,2 Grupo profesional (P<.87)

Castellcf)n 0,1 Directores y Gerentes 0,0
~Valencia o1 Cuadros medios 0,0

Habitat (P<.78) Empleados o funcionarios 0,0
Hasta 10.000 0,0 Trabajadores cualificados 0,3
10.001-50.000 0,3 Trabajadores no cualificados 0,1
50.001-100.000 0,1 Otros grupos 0,0
100.001-250.000 0,0 N'o' o o
Mas de 250.000 0.1 Eadbagk (6

S . R centro de trabajo (P<.91)

Estado civil (P<.06) Hasta 5 0,0
Soltero/a 0,3 De6al5 0,0
Casado/a 0,0 De 16225 0,1
Pareja establq ) 0,0 De 26 a 50 0,0
%/eiﬂgga;go/a-dlvorcwdo/a 8,8 De 51 a 100 02

B e R SO Mas de 100 0,0

Nl‘;g;‘l‘:;ggggg ) 03 Es o, era delegado sindical (P<.82)
Bachillerato-FP 0.1 St 0,0
Medios-superiores 0,0 No 02

Clase social (P<.81) Lugar de nacimiento (P<.91)

Alta y media-alta 0,0 C. Valenciana 0,1
Media-media 0,2 Otra Comunidad 0,1
Baja y media-baja 0,0 Otro pais 0,0

Total 0,2 Total 0,2

El perfil prevalente probable en otros opiaceos en los ocupados seria el siguiente:
los hombres con un 0,3%. Los solteros (0,3) y los de 16 a 24 afios (0,6).
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GRAFICO 3.5
El consumo de otros opiaceos seguin el género y la edad (alguna vez)
GENERO
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0 1 1 1

16-24 25-34 35-44 45-54 55-64

P<.01

6. LOS ALUCINOGENOS

Estas sustancias se definieron también en la encuesta como LSD, acido, tripi,
PCP... Su consumo estd muy asociado al de otras sustancias, tales como las anfeta-
minas y speed, el éxtasis, e incluso la cocaina y el cannabis. Aunque su uso en gene-
ral no es muy amplio, en ciertos segmentos de poblacion laboral tiene cierta impor-
tancia: en los parados de 16-24 afios alcanz6 una prevalencia del 5,7% en los ulti-
mos doce meses.
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Las prevalencias generales son las que se recogen en la tabla 3.20.

TABLA 3.20
El consumo de alucinégenos, en %
OCUPADOS PARADOS

Consumi6 alguna vez 4,5 5,0
Consumio en los tltimos doce meses 0,4 2,0
Consumi6 en los ultimos treinta dias 0,1 1,5
Frecuencia de consumo en los tltimos treinta dias

Menos de una vez semana 0,1 1,5

Una o dos veces semana 0,0 0,0

De 3 a 6 veces semana 0,0 0,0

Diariamente 0,0 0,0

El 4,5% de los ocupados y el 5% de los parados consumieron alucindgenos en alguna
ocasion. El 0,4% de los primeros y el 2% de los segundos lo hicieron en los tltimos
doce meses; de ellos un 0,1% y el 1,5%, respectivamente, los consumieron en los ulti-
mos treinta dias. Son sin duda unas sustancias de uso esporadico o intermitente.

Segun distintos estudios las prevalencias sobre consumo de alucindgenos en pobla-
cién laboral, en los tltimos doce meses y el Gltimo mes, son las que se recogen en el
cuadro 3.E. Comparativamente con el estudio de la C. Valenciana de 1998 han des-
cendido en -1,1 en los ocupados y -1,4 en los parados, en los tltimos doce meses.

CUADRO 3.E
El consumo de alucinégenos en los tltimos doce meses
y en el tltimo mes, en los distintos estudios de poblacion laboral, en %

ESTUDIOS Y ANOS ULTIMOS DOCE MESES ULTIMO MES
- - OCUPAbOS - PA’RA[’)OSV V VOC’UPA’DO’SV o PARAbOS V
Espafa (19999 09 17 06 03
Comunidad de Madrid (1996) 23 42 15 19
Andalucia (1997 06 26 04 13
Comunidad Valenciana (1998) 1,5 34 10 14
Canarias (1999 18 35 12 30
Espafa (2000) 12 29 04 08
Comunidad Valenciana 2005) 04 20 01 15

En lo que se refiere a la edad de inicio en el consumo de alucin6genos podemos ver
la tabla 3.21. Un 42,8% de los ocupados y el 60% de los parados se iniciaron en el
uso de alucindgenos entre los 18 y los 21 afos, siendo este grupo etario el mas
importante. La edad media de inicio es de 18,97 anos en ocupados y 19,20 en para-
dos. Segtin el género, la edad media en ocupados fue de 19,42 afos en los hombres
y los 17,67 en las mujeres.
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TABLA 3.21

Edad de inicio en el consumo de alucinégenos, en %

EDADES
Hrarsta714raf1(7)s 7
Del5al7
Del8a2l
De22a25

De 26'y més afios

Edad media de inicio

OCUPADOS
e
355
08
T
o
7178,977 ar;losr

PARADOS
=
20,0
60,0
20,0
0,0
19,20 aﬁoé

El perfil de los consumidores de alucindégenos en ocupados en los dltimos doce
meses seria el que se recoge en la tabla 3.22.

segun las variables sociodemograficas y laborales (tltimos doce meses)

VARIABLES
Género (P<.02)
Hombres
Mujeres
Edad (P<.03)
16-24
25-34
35-44
45-54
55-64
Provincia (P<.46)
Alicante
Castell6n
Valencia
Habitat (P<.82)
Hasta 10.000
10.001-50.000
50.001-100.000
100.001-250.000
Mas de 250.000
Estado civil (P<.06)
Soltero/a
Casado/a
Pareja estable

Separado/a-divorciado/a

Viudo/a
Nivel educativo (P<.02)
Primarios-EGB
Bachillerato-FP
~Medios-superiores
Clase social (P<.06)
Alta y media-alta
Media-media
Bajay media-baja
Total

TABLA 3.22
Perfil de los consumidores de alucinégenos,

% VARIABLES
Grupos ramas actividad (P<.45)
0,7 Agricultura-Pesca
01 Construccién
Mineria-Energia-Quimica
0,7 Alimentacion-Textil
0,9 Metal-E.Eléctricas-Vehiculos
0,1 Comercio-Hosteleria
0,0 Transportes-Comunicaciones
0,0 Banca-Administracion-Servicios
o Educacién-Sanidad
0,3 Grupo profesional (P<.02)
0,1 Directores y Gerentes
,0’7, . Cuadros medios
Empleados o funcionarios
0,6 Trabajadores cualificados
0,5 Trabajadores no cualificados
0,1 Otros grupos
8’; N° trabajadores
-7~ | centro de trabajo (P<.45)
Hasta 5
1,0 De6al5
e De 16225
e De 26 a 50
00 De 51 a 100
soaaaasa Mas de 100
12 Es o era delegado sindical (P<.66)
0,1 =
0,0 No
- Lugar de nacimiento (P<.67)
0,0 C. Valenciana
0,4 Otra Comunidad
0,6 Otro pais
0,4 Total

0,0

0,0
0,0
1,7
0,5
0,0
0,0

0,0

0,0
0,6
1,9

%
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El perfil basico de los consumidores de alucindgenos, segin las variables con dife-
rencias significativas, es el siguiente: hombres con un 0,7% por tan s6lo un 0,1% las
mujeres; los de 16-24 afos (0,7%) y los de 25-34 (0,9%). Solteros (1%). Los de
nivel educativo bajo (1,2%) y los de clase social media-baja (0,6).

Y en la tnica variable laboral significativa, la del grupo profesional: los trabajado-
res si y no cualificados (0,6 y 1,9).

En parados los hombres (3,4%) y mujeres (0,9%); los de 16-24 afios (5,7%).

GRAFICO 3.6
El consumo de alucinégenos segtin el género y la edad (tltimos doce meses)
GENERO
6
4 | Ocupados
[ parados
2
. .
Hombres Mujeres
Ocupados: X2 = P<.02; Parados: X2 = P<.02
EDAD
6
| Ocupados
4
[ parados
2
| WY

16-24 25-34 35-44 45-54 55-64

Ocupados: X2 = P<.03; Parados: x2 = P<.02
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7. EL SPEED Y LAS ANFETAMINAS

Como es habitual, este grupo de sustancias psicoactivas se planted en el cuestiona-
rio también como pastillas estimulantes, para no dormir, para adelgazar.

Su consumo estad muy asociado también a otros estimulantes como la cocaina, a los
alucindgenos y a las drogas de sintesis, con las que constituye el principal modelo
de policonsumo, el de psicoestimulantes.

Las prevalencias generales de consumo de este grupo de sustancias son las que se
recogen en la tabla 3.23:

TABLA 3.23
El consumo de speed o anfetaminas, en %

OCUPADOS PARADOS

Consumi6 alguna vez 3,0 2,5
Consumi6 en los ultimos doce meses 0,7 0,2
Consumio0 en los ultimos treinta dias 0,4 0,0
Frecuencia de consumo en los dltimos treinta dias

Menos de una vez semana 0,1 0,0

Una o dos veces semana 0,0 0,0

De 3 a 6 veces semana 0,3 0,0

Diariamente 0,0 0,0

Un 3% de los ocupados y el 2,5% de los parados han consumido anfetaminas algu-
na vez. Un 0,7% de los primeros y el 0,2% de los parados lo hicieron en los ultimos
doce meses, y un 0,4% en ocupados las consumieron en el Gltimo mes.

Los consumos mas frecuentes encontrados han sido de 3 a 6 veces por semana, un
0,3% en ocupados.

En términos absolutos, y de forma indicativa, se puede estimar que en el ultimo
mes consumieron speed/anfetaminas unos 6.000 ocupados.

Como ya hemos indicado en la introduccién en los anteriores estudios laborales no
se incluy6 para estas sustancias el periodo de los tltimos doce meses, por lo que en
el cuadro 3.F sélo recogemos la secuencia de las prevalencias del tltimo mes.

Respecto al estudio de 1998 en la Comunidad Valenciana en el Gltimo mes el con-
sumo de anfetaminas habria descendido significativamente: -1,6 en ocupados y -2,4
en parados.
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CUADRO 3.F
El consumo de speed o anfetaminas en los tltimos doce meses
y en el tltimo mes, en los distintos estudios de poblacion laboral, en %

ESTUDIOS Y ANOS ULTIMOS DOCE MESES ULTIMO MES
- OCUPADOS PARADOS . OCUPADOS PARADOS.

Espana (1996) R * - * . 1,6 o 2, 0
Comumdad de Madrld (1996) e e 1,§ - 3, 9
Anda]uaa (1997) S .0,3 RO 1’3,
Comumdad Valenc1ana (1998) e e .2,1.3 - 2,;17
Cananas (1999) S .1’§ RO 3,67
Espana (2001) S .1’8. T .1’7. T .O’é RO 0’.6,
Comumdad Valehaana (2005) - .0,7. - .0,2. . - .0,4.1 R 0,67

* En los anteriores estudios sé6lo se incluia el consumo del tltimo mes.

Las edades de inicio en el consumo de speed/anfetaminas son las que se recogen en
la tabla 3.24.

TABLA 3.24
Edad de inicio en el consumo de speed/anfetaminas, en %

EDADES OCUPADOS PARADOS
Hastamanos P PP 00 BT 00 .
Del5a17 PP P PP 168 PP 400
D618a21 PP PSPPI 52’8. PP 600
Dezzazs PP PSPPI 1.62. PP 00
Dezéymasanos PP PP 143. PP 00
Edad medla de inicio - 21 12 anos - 18 80 anos

El grupo etario en el que se producen més inicios en el consumo de speed/anfetami-
nas es el de 18 a 21 afos, con un 52,8% en ocupados y el 60% en parados. Las eda-
des medias de inicio son 21,12 anos y 18,80, respectivamente.

Segtn el género las edades de inicio, en ocupados, son los 20,32 afnos en hombres y
los 22,03 en mujeres.

El perfil de los ocupados que consumieron estas sustancias en los tltimos doce
meses seria el de la tabla 3.25 siguiente:
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TABLA 3.25
Perfil de los consumidores de speed o anfetaminas,
segun las variables sociodemograficas y laborales (Gltimos doce meses)

VARIABLES % VARIABLES %

Género (P<.01) Grupos ramas actividad (P<.52)

Hombres 0,3 Agricultura-Pesca 0,0
Mujeres 12 Construccion 0,8

Edad tP %.Oi) S Mineria-Energia-Quimica 0,0
16-24 0,1 Alimentacion-Textil 0,0
25-34 1,2 Metal-E.Eléctricas-Vehiculos 0,0
35-44 1,7 Comercio-Hosteleria 0,0
45-54 0,0 Transportes-Comunicaciones 1,7
55-64 0,0 Banca-Administracion-Servicios 1,2

Provincia P<.01) R .
Alicante 1,4 Grupo profesional (P<.82)

Castellon 0,1 Directores y Gerentes 0,9
; Yalen(?ia S 70747 ; Cuadros medios 0,0

Hébitat (P<.44) Empleados o funcionarios 0,3
Hasta 10.000 1,0 Trabajadores cualificados 0,6
10.001-50.000 0,3 Trabajadores no cualificados 1,3
50.001-100.000 1,7 Otros grupos 0,0
e 01| it

e e e centro de trabajo (P<.59)

Estado civil (P<.05) Hasta 5 1,0
Soltero/a 1,3 De6als 0,6
Casado/a 0.4 De 16225 0,0
Pareja establt? ' 0,0 De 26 a 50 0,0
fgﬁgﬁ:}:o/a—dwormado/a 8,8 De 51 a 100 12

IR R IR Mas de 100 0,0

Nl‘gi;?;ic:sg’(}(g <75 0.9 Es o era delegado sindical (P<.21)
Bachillerato-FP 0,5 St 23
Medios-superiores 0,9 N 06

Clase social (P<.49) Lugar de nacimiento (P<.3)

Alta y media-alta 0,8 C. Valenciana 0,6
Media-media 0,9 Otra Comunidad 1,8
Baja y media-baja 0,1 Otro pais 0,0
Total 0,7 Total 0,7

En ocupados, en las variables estadisticamente significativas, cabe destacar lo
siguiente: las mujeres con un 1,2%, por un 0,3% los hombres. Los de 25-34 afios
(1,2) y de 35-44 (1,7). En Alicante (1,4) y los solteros (1,3).

Y tan s6lo a titulo indicativo: en las ramas de actividad de transportes y comunica-
ciones y en educacion-sanidad. Los directores y gerentes, y los trabajadores no
cualificados.
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Y en ocupados (en parados no hay base muestral suficiente) podemos ver el gréafico
siguiente:

GRAFICO 3.7
El consumo de speed y anfetaminas segun el género y la edad (Gltimos doce meses)
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P<.01 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64

8. LAS DROGAS DE SINTESIS

En este tipo de estudios para mejor comprension de los entrevistados, estas sustan-
cias se plantearon en el cuestionario como “éxtasis y otras drogas de disefio”. Son
unas sustancias cuyo consumo estd muy asociado a la cocaina, el cannabis y se ubica
en el principal modelo de policonsumos, el de los psicoestimulantes.
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Las prevalencias generales de drogas de sintesis son las que se recogen en la tabla
3.26 siguiente:

TABLA 3.26
El consumo de drogas de sintesis, en %

OCUPADOS PARADOS

Consumi6 alguna vez 6,3 6,0
Consumi6 en los ultimos doce meses 1,6 1,5
Consumi6 en los ultimos treinta dias 0,7 1,5
Frecuencia de consumo en los dltimos treinta dias

Menos de una vez semana 0,6 1,5

Una o dos veces semana 0,1 0,0

De 3 a 6 veces semana 0,0 0,0

Diariamente 0,0 0,0

Un 6,3% de los ocupados y el 6% de los parados indican haber consumido drogas
de sintesis alguna vez. Un 1,6% de los primeros y el 1,5% de los segundos lo hicie-
ron en los ultimos doce meses, y un 0,7 y 1,5, respectivamente, las consumieron el
ultimo mes. Las frecuencias més altas observadas, una o dos veces por semana, son
0,1% en ocupados.

Una estimacion aproximada, en términos absolutos, de los consumidores de drogas
de sintesis en el dltimo mes seria de unos 15.150 en ocupados y alrededor de 3.075
en parados.

En el cuadro 3.G se ofrecen las prevalencias de los tltimos doce meses y del tltimo
mes en los distintos estudios laborales. En relacion al estudio de 1998 en la C.
Valenciana las drogas de sintesis habrian descendido su consumo en los ultimos
doce meses en -1,2 en ocupados y -2,9 en parados.

CUADRO 3.G
El consumo de drogas de sintesis en los tltimos doce meses
y en el dltimo mes, en los distintos estudios de poblacion laboral, en %

ESTUDIOS Y ANOS ULTIMOS DOCE MESES ULTIMO MES
- . 6CUPAbO$ - PA’RA[’)OSV V VOC’UPA’DO’SV - PARAbOS V
Espana (1996) 23 37 18 271
Comunidad de Madrid (1996) 39 64 30 54
Andalucia (1997) o4 26 02 18
Comunidad Valenciana (1998) 2.8 44 21 27
Canarias 1999) 23 45 20 30
Espana (2000) 18 68 08 40

Comunidad Valenciana (2005) 1,6 1,5 0,7 1,5



82 3. Las otras drogas

Las edades de inicio en el consumo de las drogas de sintesis serfan las que se reco-
gen en la tabla 3.27 siguiente:

TABLA 3.27

Edad de inicio en el consumo de éxtasis y otras drogas de sintesis, en %
EDADES OCUPADOS PARADOS
Hasta 14 afios h 0,0 - 7 70,07 N
Delsal? 373 58,3
Del8a2l 536 333
De22a25 68 83
De26ymdsaios 23 0,0
Edad mediadeinicio ~ 18,62afos 17,67 afios

En ocupados el grupo etario en el que se producen mas inicios en el consumo de
estas sustancias es el de los 18 a 24 afos, con un 53,6% y el de 15-17 (58,3%) en los
parados. Las edades medias de inicio son los 18,62 en los primeros y los 17,67 en
los segundos. Segun el género, en los ocupados, es de 18,10 afios en los hombres y
19,10 en las mujeres. El perfil de los ocupados es el de la tabla 3.28 siguiente:

TABLA 3.28
Perfil de los consumidores de drogas de sintesis,
segun las variables sociodemograficas y laborales (dltimos doce meses)

VARIABLES % VARIABLES %

Género (P<.05) Grupos ramas actividad (P<.26)

Hombres 1,7 Agricultura-Pesca 0,0
Mujeres 1,4 Construccién 1,6

Edad (P<.002) - Minerfa-Energia-Quimica 4,7
16-24 43 Alimentacion-Textil 2,7
25-34 2,8 Metal-E.Eléctricas-Vehiculos 1,7
35-44 0,4 Comercio-Hosteleria 2,9
45-54 0,0 Transportes-Comunicaciones 33
55-64 0,0 Banca-Administracién-Servicios 0,6

Provincia (P<.11) | . Bducacion-Sanidad 90,
Alicante 2,6 Grupo profesional (P<.003)

Castellon 0,1 Directores y Gerentes 0,0
Valencia 1,3 Cuadros medios 0,0

Habitat (P <;36j ' o Empleados o funcionarios 0,7
Hasta 10.000 0,6 Trabajadores cualificados 1,4
10.001-50.000 25 Trabajadores no cualificados 5,0
50.001-100.000 1,7  Otros grupos 0.0
100.001-250.000 0,2 Ne trabajadores

~Mas de 250.000 16 centro de trabajo (P<.39)

Estado civil (P<.02) Hasta 5 2,6
Soltero/a 3,6 De6al5 1,8
Casado/a 0,6 De 16 a 25 0,9
Pareja estable 1,1 De 26 a 50 0,0
Separado/a-divorciado/a 2,4 De 51 a 100 0,1
Viudo/a 0,0 Mas de 100 0,0
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VARIABLES

Nivel educativo (P<.02)

TABLA 3.28 (continuacion)

% VARIABLES
Es o era delegado sindical (P<.38)

%

El consumo de drogas de sintesis segtin el género y la edad (Gltimos doce meses)

GENERO

8

| Ocupados
6

[ Parados
4
2 EE—
0 1 -

Hombres Mujeres
Ocupados: x2 = P<.05; Parados: x2 = P<.07
EDAD

8

[ | Ocupados
6

[ Parados
4
2
0 1 T 1

16-24 25-34 35-44 45-54 55-64

Ocupados: x2 = P<.002; Parados: x2 = P<.05

Primarios-EGB 2,0 Si 0,1
Bachillerato-FP 1,6
¢ N 1

Medios-superiores 0,4 I ON e L6
Clase social (P<.23) Lugar de nac.lmlento (P<.51)

Alta y media-alta 0,1 C. Valenc1an.a 18

Media-media 1,7 Otra Comunidad 0,9

Baja y media-baja 25 I e
Total 1,5 Total 1,5

GRAFICO 3.8
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En las variables cuyas diferencias estadisticas son significativas, cabe destacar lo
siguiente: los hombres con un 1,7% por un 1,4% las mujeres; los de 16-24 afios
(4,3%) y de 25-34 (2,8%). Los solteros (3,6%) y los separados (2,4%); asi como los
de nivel educativo bajo (2%) y de Bachiller-FP (1,6%). En las variables laborales la
Unica significativa es la de grupo profesional, destacando los trabajadores si y no
cualificados (1,4% y 5%).

En los parados destacan las mujeres (1,8%) por un 1,1% los hombres; y los de 16-
24 afios (3,8%) y 25-34 (1,7%).

9. EL CRACK

En lo que se refiere al crack tan s6lo hemos detectado consumo en el periodo de
alguna vez, con una prevalencia del 0,1%, como puede apreciarse en la tabla 3.29:

TABLA 3.29
El consumo de crack, en %
OCUPADOS PARADOS

Consumi6 alguna vez 0,1 0,1
Consumio en los tltimos doce meses 0,0 0,0
Consumio en los tltimos treinta dias 0,0 0,0
Frecuencia de consumo en los tltimos treinta dias

Menos de una vez semana 0,0 0,0

Una o dos veces semana 0,0 0,0

De 3 a 6 veces semana 0,0 0,0

Diariamente 0,0 0,0

En el estudio nacional de 1996 en poblacion laboral no se incluyé esta sustancia,
pero si se hizo a partir de los estudios autonémicos de 1997; las prevalencias obteni-
das se recogen en el cuadro 3.H.

CUADRO 3.H
El consumo de crack en los tdltimos doce meses
y en el dltimo mes, en los distintos estudios de poblacion laboral, en %

ESTUDIOS Y ANOS ULTIMOS DOCE MESES ULTIMO MES
" OCUPADOS  PARADOS  OCUPADOS  PARADOS
Espafia (1996) % = s
Comunidad de Madrid (1996) ~ * &
Andalucfa (1997 o1 03 01 03
Comunidad Valenciana (1998) 04 06 03 00
C'ahar'ias'(19'99)” - '0,2' - 20 ' - 02 - 00
Eépaﬁa (2001) 00 00 00 00
Comunidad Valenciana 2005) 00 00 00 00

* El crack no se incluy6 en los estudios de 1996.
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Como puede observarse las prevalencias son muy bajas, excepto en el colectivo de
parados de Canarias en el que se detecté un 2% en los altimos doce meses, en 1999.
En la C. Valenciana el consumo de crack ha descendido en la actualidad respecto al
de 1998, en los ultimos doce meses, en -0,4 en ocupados y -0,6 en parados.

Dada la escasa base muestral no es posible realizar un analisis de perfiles.

10. LOS TRANQUILIZANTES

Este tipo de sustancias fueron presentadas a los entrevistados como pastillas para
calmar los nervios o la ansiedad. Su consumo se asocia fuertemente con el de hip-
noticos, constituyendo en ambos colectivos de poblacion laboral uno de los cuatro
modelos basicos de policonsumo, el de los psicofarmacos. El consumo de tranquili-
zantes es de cierta relevancia en algunos segmentos de esta poblacion, llegando a
alcanzar un 5,4%, en los Gltimos doce meses, entre las mujeres ocupadas de 45 a 54
anos, y el 7,1% en las mujeres paradas.

Las prevalencias generales son las que se recogen en la tabla 3.30.

TABLA 3.30
El consumo de tranquilizantes, en %

OCUPADOS PARADOS

Consumi6 alguna vez 4,0 8,0
Consumi6 en los ultimos doce meses 1,7 6,5
Consumi6 en los ultimos treinta dias 1,4 5,5
Frecuencia de consumo en los dltimos treinta dias

Menos de una vez semana 0,1 1,0

Una o dos veces semana 0,1 0,0

De 3 a 6 veces semana 0,2 1,5

Diariamente 1,0 3,0

Un 4% de los ocupados y el 8% de los parados indican haber consumido tranquili-
zantes alguna vez. El 1,7% de los primeros y el 6,5% de los segundos lo hicieron en
los dltimos doce meses; de ellos un 1,4% y el 5,5% los consumieron en el Gltimo
mes. Los consumos mas frecuentes o habituales (de tres a seis veces por semana y
diariamente) fueron de un 1,2% en los ocupados y de un 4,5% en los parados.

En términos absolutos se puede estimar que en el Gltimo mes consumieron tranqui-
lizantes unos 25.740 ocupados y unos 11.275 parados.

En los anteriores estudios en poblacion laboral sélo se incluy6 el periodo del ulti-
mo mes (cuadro 3.I). Comparativamente con el estudio en la C. Valenciana de
1998, en el periodo del ultimo mes, el consumo de tranquilizantes habria descendi-
do en -7 puntos en ocupados y en -1,5 en parados.
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CUADRO 3.1
El consumo de tranquilizantes en los dltimos doce meses
y en el dltimo mes, en los distintos estudios de poblacion laboral, en %

ESTUDIOS Y ANOS ULTIMOS DOCE MESES ULTIMO MES

~ OCUPADOS  PARADOS  OCUPADOS PARADOS
Espafa (199)  * * 57 73
CrormurnidradVdeMadVridV(l9r96)r . 36 - '6,4
Andalucia (1997)  * * 39 73
Comunidad Valenciana (1998) ~ *  * 84 70
Canarias (1999)  * % 62 10
Espana (2001) 54 64 40 45
Comunidad Valenciana (2005) 17 65 14 55

* En los anteriores estudios s6lo se incluia el consumo del dltimo mes.

Las edades de inicio en el consumo de tranquilizantes son las que se recogen en la
tabla 3.31 siguiente:

TABLA 3.31
Edad de inicio en el consumo de tranquilizantes, en %

EDADES OCUPADOS PARADOS
Hastal4afos 20 00
Dé 157a 177 S 172,27 I 70,17
Delga2l 181 187
Dé 227a275 S 271,87 - 12,5
De26ymdsanos 459 687
Edad mediadeinicio ~ 2668amos  3L19ados

En esta ocasion el grupo etario en el que se dan mas inicios en el consumo de tran-
quilizantes es el de 26 anos en adelante, con un 45,9% en los ocupados y el 68,7%
en los parados. Las edades medias resultantes son 26,28 anos en los ocupados y
31,19 en los parados.

Segtin el género las edades medias de inicio son, en ocupados, 25,97 en los hom-
bresy 27,18 en las mujeres. Y en los parados 31,01 y 31,27, respectivamente.

Si cruzamos el consumo de tranquilizantes, en los tltimos doce meses, con el géne-
ro y la edad conjuntamente, en ocupados, pues en parados no hay significacion
estadistica, tenemos la siguiente tabla 3.32.

Las mujeres son mas consumidoras que los hombres, 2,9% y 0,9% respectivamente,
y, segun la edad, los grupos de 23-24 anos (2,2%), 35-44 (1,8%) y 55-64 (2,3%).



3. Las otras drogas 87

Las maximas prevalencias las alcanzan las mujeres de 25-34 anos (2,1%), 35-44
(4,6%) y 45-54 (5,4%) y en los hombres los de 25-34 anos (2,2%).

En parados, viendo el género y la edad por separado, tenemos que el consumo es
mds prevalente en las mujeres (7,1) que en los hombres (5,7). Y por edad: 25-34
afios (8,3) y 45-54 (10,3).

TABLA 3.32
Consumo de tranquilizantes en los dltimos doce meses,
segtin género y edad, conjuntamente, en %

OCUPADOS
GENERQ/EDAD ~ TOTAL 1624 2534 3544 4554 5564
Hrormbrresr - 0,9 - 71,37 - 2,2 - 032 - O,’(,) - O’O,
queljes 29 16 21 46 54 00
Totales 1,7 1,4 2,2 1,8 2,3 0,0

Hombres: P<.01; Mujeres: P<.04

En ocupados el perfil completo de los consumidores en los ultimos doce meses es
el que se recoge en la tabla 3.33.

TABLA 3.33
Perfil de los consumidores de tranquilizantes,
segun las variables sociodemograficas y laborales (tiltimos doce meses)

VARIABLES % VARIABLES %

Género (P<.01) Grupos ramas actividad (P<.95)

Hombres 0,9 Agricultura-Pesca 0,1
Mujeres 29 Construccion 1,7

Edad P<.07) Minerfa-Energia-Quimica 0,2
16-24 1.4 Alimentacion-Textil A
25.34 22 Metal-E.Eléctricas-Vehiculos 0,8
35-44 1,8 Comercio-Hosteleria 1,9
45-54 2,3 Transportes-Comunicaciones 1,7
55-64 0,0 Banca-Administracion-Servicios 2,5

Provincia p<.0) | BduacionSanidad 16
Alicante 2,6 Grupo profesional (P<.04)

Castellon 0,2 Directores y Gerentes 0,9
Valencia 1,5 Cuadros medios 0,1
1 Empleados o funcionarios 2,3

Hag;:tta(};; 6%%0) 23 Trabajadores cualificados 1,1
10.001-50.000 03 Trabajadores no cualificados 3,1
50.001-100.000 0,1 Otrosgrupos 01
100.001-250.000 0,2 N° trabajadores

Mésde250000 47 centro de trabajo (P<.71)

Estado civil (P<.007) Hasta 5 1,9
Soltero/a 2,0 De6als 1,5
Casado/a 0,8 De 16 a 25 2,5
Pareja estable 1,1 De 26 a 50 1,1
Separado/a-divorciado/a 6,1 De 51 a 100 4,2

,,Vi“,do/,a, 56 Mdsdeto0 01
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TABLA 3.33 (continuacion)

VARIABLES % VARIABLES %
Nivel educativo (P<.05) Es o era delegado sindical (P<.37)
Primarios-EGB 2,9 Si 0.1
Bachillerato-FP 12 ’
> N 1,8
Medios-superiores 0,9 28
Clase social (P<.02) Lugar del nac.lmlento P<.23)
Alta y media-alta 0,8 <Vl enciana Sl
Media-media 1,6 Otra Comunidad 3,5
Baja y media-baja il | SO  Y
Total 1,7 Total 1,7

GRAFICO 3.9
El consumo de tranquilizantes segtin el género y la edad (dGltimos doce meses)
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Ocupados: X2 = P<.07; Parados: x2 = P<.08
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Los principales rasgos del petfil de los consumidores de tranquilizantes serian los
siguientes: las mujeres, con un 2,9%, por el 0,9% de los hombres. Los de 25-34
anos (2,2%), 35-44 (1,8%) y 45-54 (2,3%). En Alicante (2,6%) y en las poblaciones
pequenas (2,3%) y en las muy grandes (4,7). Solteros y separados-divorciados; de
estudios primarios, y clase baja.

Y en las variables laborales, empleados y funcionarios, y los trabajadores no cualifi-
cados. En las restantes variables no hay significacion estadistica.

Y en los parados también las mujeres, con un 7,1% por el 5,7% los hombres; y por
edades los de 25-34 anos (8,3) y 45-54 anos (10,3%).

11. LOS HIPNOTICOS

Estas sustancias se plantearon a los entrevistados como somniferos o pastillas para
dormir. Su consumo esté asociado al de los tranquilizantes, si bien su uso es bastan-
te mas restringido.

Las prevalencias generales son las que se recogen en la tabla 3.34 siguiente:

TABLA 3.34
El consumo de hipnéticos, en %
OCUPADOS PARADOS

Consumi6 alguna vez 0,8 1,5
Consumi6 en los ultimos doce meses 0,3 0,5
Consumio en los tltimos treinta dias 0,3 0,5
Frecuencia de consumo en los tdltimos treinta dias

Menos de una vez semana 0,0 0,0

Una o dos veces semana 0,0 0,0

De 3 a 6 veces semana 0,0 0,0

Diariamente 0,3 0,5

El 0,8% de los ocupados y el 1,5% de los parados han usado hipnéticos alguna vez.
En los tultimos doce meses los consumieron el 0,3% de los primeros y el 0,5% de
los segundos; y en el tltimo mes un 0,3% y el 0,5%, respectivamente. El consumo
mas frecuente o habitual es de un 0,3% en ocupadosy el 0,5% en parados.

En términos absolutos se puede estimar que consumieron hipnéticos en el tltimo
mes 4.500 ocupados y alrededor de 1.050 parados.

Tampoco los hipndticos se incluyeron en los estudios laborales anteriores més que
en el periodo del dltimo mes. Las prevalencias en este periodo son las que se reco-
gen en cuadro 3.J.
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CUADRO 3.)
El consumo de hipnéticos en los tltimos doce meses
y en el tltimo mes, en los distintos estudios de poblacion laboral, en %

ESTUDIOS Y ANOS ULTIMOS DOCE MESES ULTIMO MES
I OCUPADOS _PARADOS . OCUPADOS PARADOS.

Espana (1996) - * N < . 1,4 - 273
Comumdad de Madrld (1996) e e 1,5 - 2,&’:7
Andaluaa (1997) S 1,4 RO 274,
Comumdad Valenaana (1998) e e .3,4 - 1,.17
Cananas (1999) S 19 RO 2,'5'
Espana (2001) BT .2’4. T 28 U 1,7 RO 1’.3,
Comumdad Valenc1ana (2005) N .0,3. - .0,5. . o .0,?; - 0,.57

* En los anteriores estudios solo se incluia el consumo del dltimo mes.

Las edades medias de inicio en el consumo de hipnéticos serian las que se ofrecen
en la tabla 3.35.

TABLA 3.35
Edad de inicio en el consumo de hipnéticos, en %

EDADES OCUPADOS PARADOS
Hastamanos PPN 00 BT 00 .
D615a17 PP P PP 111 PP 0’0
Delga21 PP PSPPI 33’5. PP 00
D622a25 PP PSPPI 3.8’4. PP 333
De%ymasanos PP PP 169. PP 667
Edad medla de inicio - 24 20 anos - 35 00 anos

Al igual que en los tranquilizantes, el inicio en el consumo de hipnéticos se da prin-
cipalmente en el grupo etario de 22 a 25 y de 26 afios en adelante. Las medias
resultantes son los 24,20 afos en ocupados y los 35 en los parados.

Segtin el género las medias de inicio serian en ocupados 29 en hombres y 23,98 en
mujeres y en parados 34,10 en hombres y 36,21 en mujeres.

El perfil béasico de los ocupados seria el que se recoge en la tabla 3.36.



3. Las otras drogas

91

segun las variables sociodemograficas y laborales (Gltimos doce meses)

VARIABLES

Género (P<.03)
Hombres
Mujeres

Edad (P<.06)
16-24
25-34
35-44
45-54
55-64

Provincia (P<.61)
Alicante
Castellon
Valencia

Habitat (P<.06)
Hasta 10.000
10.001-50.000
50.001-100.000
100.001-250.000
Mas de 250.000

Estado civil (P<.14)
Soltero/a
Casado/a
Pareja estable
Separado/a-divorciado/a
Viudo/a

Nivel educativo (P<.05)
Primarios-EGB
Bachillerato-FP
Medios-superiores

Clase social (P<.05)
Alta y media-alta
Media-media
Baja y media-baja

Total

TABLA 3.36
Perfil de los consumidores de hipnéticos,

%

0,2

0,7

0,0
0,1
0,6
0,5

0,0

0,8
0,1

02

0,1
0,0
0,2
0,1

12

1,0
0,2
0,1
0,2

0.1

0,9
0,2

0,1

0,1
02

1,2

0,3

VARIABLES

Grupos ramas actividad (P<.47)
Agricultura-Pesca
Construccién
Mineria-Energia-Quimica
Alimentacion-Textil
Metal-E.Eléctricas-Vehiculos
Comercio-Hosteleria
Transportes-Comunicaciones
Banca-Administracion-Servicios
Educacion-Sanidad

Grupo profesional (P<.86)
Directores y Gerentes
Cuadros medios
Empleados o funcionarios
Trabajadores cualificados
Trabajadores no cualificados
Otros grupos

NP° trabajadores
centro de trabajo (P<.19)
Hasta 5
De6als
De 16 a 25
De 26 a 50
De 51 a 100
Mas de 100
Es o era delegado sindical (P<.71)
St
No
Lugar de nacimiento (P<.74)
C. Valenciana
Otra Comunidad
Otro pais
Total

0,1
02
0,1
12
0,1
1,0
0,1
0,0

0,1
0,1
0,3
0,6
0,1

0,6
0,1
0,0
0,0
1,2

0,1

0,4

0,1

0,3

%

0,1

0,0

0,1

0,3

0,1

A partir de las variables significativas cabe destacar lo siguiente: las mujeres (0,7%)
mas que los hombres (0,2%). Los 35-44 anos (0,6%) y 45-54 (0,5%). En las pobla-
ciones muy grandes (1,2%). Los de nivel educativo bajo (0,9%) y clase social baja y

media-baja (1,2%).

En las variables laborales no se observa significatividad estadistica.

En los parados, los hombres (1%) més que las mujeres (0,2%). Y los de 25-34

anos (1,7%).
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GRAFICO 3.10
El consumo de hipnéticos segtin el género y la edad
(altimos doce meses)
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CAPITULO CUATRO

Principales prevalencias y evolucidn.
Policonsumo y perfiles

INTRODUCCION

Anteriormente en los capitulos uno, dos y tres hemos visto con detalle las prevalen-
cias en el consumo de todas las sustancias en los distintos periodos de tiempo con-
siderados, asi como las edades de inicio en los mismos y los perfiles individualiza-
dos de cada droga estudiada.

Ahora en el presente capitulo vamos a contemplar esta misma realidad, pero con
una vision de conjunto. En primer lugar veremos las principales prevalencias: en el
tabaco los fumadores diarios y de éstos los que consumen diariamente de 10 ciga-
rrillos en adelante; en el alcohol incluiremos a los bebedores abusivos y de ellos a
los que beben, ademads, en una frecuencia media y alta; y en lo referido al resto de
las drogas recogeremos las prevalencias de los consumos en alguna vez, los tltimos
doce meses y en el ultimo mes. Finalmente, tomando como referencia el consumo
diario de tabaco, el abusivo de alcohol y el de los tltimos doce meses en las demas
sustancias se ofrecerd un cuadro comparativo con las prevalencias observadas, en
esos mismos periodos, en el estudio en poblacion laboral de la C. Valenciana de
1998, comentando su posible evolucion en estos tltimos anos.

Hay que senalar que en todos los consumos seguimos considerando el problema de
forma individualizada, sustancia a sustancia, cuando es ya bien sabido que aunque
algunos consumidores lo sean de una sola sustancia, otros muchos lo son de varias
compartiendo a su vez sus perfiles basicos. Por ello en la vision esencial y de con-
junto que queremos ofrecer en este capitulo, veremos también estos consumos
multiples de drogas, los modelos principales de policonsumo que de ellos se deri-
van, asi como los perfiles sintéticos de los consumidores de los grupos de sustancias
que constituyen cada modelo de policonsumo.
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1. PRINCIPALES PREVALENCIAS Y EVOLUCION

El tabaco vy el alcohol

En lo que se refiere al tabaco y al alcohol podemos ver, en primer lugar, la tabla 4.1:

TABLA 4.1
Prevalencias en el consumo de tabaco diario y de alcohol abusivo, en %
OCUPADOS PARADOS

Tabaco

Fumadores diarios 44,5 40,0

Fumadores diarios de 10 cigarrillos en adelante 39,4 32,8
Alcohol

Bebedores abusivos general 8,9 10,5

Bebedores abusivos y frecuentes 6,6 7,9

Y en lo referido a los bebedores abusivos segun el tipo de dia de la semana, tene-
mos lo siguiente:

* En dias laborables: 6,3% en ocupadosy 11,6% en parados.

* En dias de fin de semana: 12,2% en ocupados y 9,2% en los parados.

Las otras drogas

Las prevalencias de consumo de las restantes sustancias, observadas en los distintos
indicadores, son las siguientes:

TABLA 4.2
Prevalencias en las otras drogas, en %
OCUPADOS
ALGUNA VEZ ULTIMOS 12 MESES ULTIMOS 30 DiAS
TR 13 02 02
e 285 145 122
o 114 45 37
Dmgassmtesm 63 16 07
L 04 01 00
Otmsoplaceos 02 01 00
Alucmogenos 45 04 01
R 30 07 04
Tranqulhzantes 40 17 14
Hpnoteos 08 0303

Crack 0,1 0,0 0,0
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TABLA 4.3
Prevalencias en las otras drogas, en %
PARADOS
ALGUNA VEZ ULTIMOS 12 MESES ULTIMOS 30 DiAS
Inhalables 25 10 05
Canmabis 265 180 155
Cocaia 10 6 60
Drogassintess 60 15 1§
Hrerroiﬁar - 05 - 70,71 - 00
dthS VOpi’é.CC’OSV - 0,5 - 0,1 - 0,0
Alucinégenos 50 20 15
Anfetaminas 25 02 00
Tranquilizantes 80 65 55
Hipnéticos 15 05 05
Cack o1 00 00

Si tomamos el indicador central (los ultimos doce meses), y las prevalencias del
consumo de tabaco diario y de alcohol abusivo, podemos ver la siguiente tabla com-
parativa entre ocupados y parados.

TABLA 4.4
Prevalencias consumos en ocupados y parados

OCUPADOS PARADOS
Tabaco (diario) 44,5 40,0
Alcohol (abusivo) 8,9 10,5
Otras drogas (tltimos doce meses):
Inhalables 0,2 1,0
Cannabis 14,5 18,0
Cocaina 4,5 6,5
Drogas sintesis 1,6 1,5
Heroina 0,1 0,1
Otros opidceos 0,1 0,1
Alucinégenos 0,4 2,0
Anfetaminas 0,7 0,2
Tranquilizantes 4,0 6,5

Hipnéticos 0,8 0,5
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Como puede verse en las prevalencias resaltadas en negritas, los ocupados tienen
un consumo mayor que los parados en tabaco diario, drogas de sintesis, anfetami-
nas e hipndticos; y los parados superan a los ocupados en alcohol abusivo, inhala-
bles, cannabis, cocaina, alucindgenos y tranquilizantes. En heroina y otros opiaceos
no se observan diferencias.

Las edades de inicio
En lo que se refiere a las edades de inicio en el consumo de cada sustancia, pode-

mos ver lo siguiente:

TABLA 4.5
Las edades de inicio

OCUPADOS PARADOS
Tabaco 1658 1621
Alohol 1619 1623
Inhalables 164 1600
Cannabis uw:m 1M
Cocaa 1% 17
Drogassintesis 182 176
Herofna 2307 2100
Otrosopidceos 190 1900
Alucinogenos 1897 1920
Anfetaminas 2112 1880
Tranquilzantes 2668 3L19
Hipnoticos 2420 350

Las sustancias con un inicio en el consumo mas precoz son el tabaco, el alcohol, los
inhalables y el cannabis. A éstas les siguen las drogas de sintesis, los alucindgenos,
otros opidceos, cocaina, anfetaminas y heroina. Y ya algo més tarde los tranquili-
zantes y los hipnéticos.

2. LA EVOLUCION DE LOS CONSUMOS: 1998 Y 2005

Por ultimo, si comparamos los datos de consumo de tabla anterior, en 2005, con los
que en 1998 fueron medidos del mismo modo, podemos ver lo siguiente:
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TABLA 4.6
Evolucion de los consumos: 1998 a 2005

OCUPADOS PARADOS
1998 2005 DIFERENCIAS 1998 2005 DIFERENCIAS

Tabaco (diario) 428 445 +1,7 484 40,0 -8,4
Alcohol (abusivo) 9,7 8,9 -0,8 12,0 10,5 -1,5
En tltimo mes!

Tranquilizantes 8,4 1,4 -7,0 7,0 5,5 -1,5

Hipnéticos 34 0,3 -3,1 1,1 0,5 -0,6

Anfetaminas 2,3 0,7 -1,6 2,4 0,0 2,4
En ultimos doce meses

Inhalables 0,8 0,2 -0,6 1,6 1,0 -0,6

Cannabis 13,5 145 +1,0 21,0 18,0 -3,0

Cocaina 73 4,5 -2,8 6,5 6,5 0,0

Drogas de sintesis 2,8 1,6 -1,2 4.4 1,5 -2,9

Alucinégenos 1,5 0,4 -1,1 3,4 1,5 -1,9

Heroina 1,0 0,1 -0,9 1,6 0,0 -1,6
Alguna vez?

Crack 0,5 0,1 -0,4 1,6 0,1 -1,5

1. En estas sustancias, en 1998, solo se preguntd por el consumo en el tltimo mes.
2. En el crack, tanto en 1998 como en 2005, s6lo se observa consumo en alguna vez.

En los ocupados vemos que entre 1998 y 2005 se increment6 el consumo en tabaco
(+1,7 puntos) y en cannabis (+1 punto), mientras que en las restantes sustancias la
evolucion fue de descenso.

En los parados todas las sustancias, excepto la cocaina que sigue igual, han des-
cendido entre 1998 y 2005. Este fendmeno de descenso general, que en teoria no
tendria que ser asi en tabaco y cannabis, tiene una buena parte de su explicacion
en la composicion por género de la poblacién de parados estudiada, ya que las
mujeres paradas en 2005 son un 12% mas que las que habia en 1998. Y dado que
las prevalencias de consumo de las mujeres son menores que las de los hombres
en la mayoria de las sustancias, al haber més proporcién de mujeres en 2005 que
en 1998 esto hace que en términos relativos bajen las prevalencias actuales de los
parados en general.

3. EL POLICONSUMO Y LOS PERFILES SINTETICOS

De una forma mas global, en este apartado vamos a ver ahora los consumos multi-
ples de drogas, los principales modelos de policonsumo derivados de aquellos, y los
perfiles sintéticos de los mismos.

Veamos, en primer lugar, la tabla 4.7 siguiente:
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TABLA 4.7
Numero de drogas consumidas en los dltimos doce meses,
mas el tabaco diario y el alcohol abusivo, en %

OCUPADOS PARADOS

'I;ODVOSV VS(’)’LO’CO’NSU’MlD(’)REVS V VTO[’)OS’ V S’oLb’CO’NSl’JMIbOI’{ES V
Ninguna 465 - 42 -
Una 31 72 35 608
Dos 97 11 12 26
Tres 37 69 51 98
Coato 12 22 25 48
Cincoomds 08 16 15 30
Totales 1000 1000 1000 1000
Bases  (L000) (3%  (00)  (104)

Tomando en el tabaco sélo los fumadores diarios, en el alcohol el consumo abusi-
vo, y en las restantes sustancias —por imperativos de las bases muestrales necesa-
rias en los analisis multivariables posteriores— el de los dltimos doce meses, vemos
que del total de ocupados un 53,5% consumieron alguna o algunas sustancias en
estas condiciones, siendo en los parados el 51,8%.

Entre los ocupados un 15,4% consumié mas de una sustancia, y de ellos un 5,7%
uso tres o mas. En los parados los policonsumidores fueron un 20,6%, elevandose a
un 9,1% los que usaron tres o mds.

El promedio de drogas usadas en los ocupados es de 1,71, y en los parados 1,76. En
el estudio de 1998 eran de 1,75 y de 1,89, respectivamente.

Y en porcentajes de policonsumidores en 1998 y 2005 podemos ver lo siguiente:

ANO OCUPADOS PARADOS
1998 18,8 20,1

2005 15,4 20,6

Es decir en los ocupados los policonsumidores descienden en -3,4 puntos, mientras
que en parados aumentan ligeramente en +0,5.

En 2005 el total de policonsumidores ascenderia a 275.400 trabajadores (233.710
ocupados y 42.300 parados).

En las tablas 4.8 y 4.9 podemos ver, en ambos colectivos, los consumos de cada sus-
tancia con todas las demas.
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Segtin estos datos podemos ver, en cada droga, los principales usos multiples aso-
ciados a otras sustancias.

* Tabaco: en ocupados un 6% consumen alcohol abusivo, un 23,6% cannabis y
un 10,9% cocaina. En parados un 17,5% alcohol abusivo, un 30% cannabis, un
13,8% cocaina y un 3,8% drogas de sintesis.

* Alcohol: en ocupados un 66,7% tabaco, un 18,7% cannabis y un 12,3% cocai-
na. En parados un 66,7% tabaco, un 38,1% cannabis y un 14,3% cocaina.

Cannabis: en ocupados un 73,7% tabaco, un 5,3% alcohol y un 21,2% cocaina.
En parados un 66,7% tabaco, un 22,2% alcohol, un 30,6% cocaina y un 5,6%
drogas de sintesis.

* Cocaina: en ocupados un 71,4% tabaco, 7,3% alcohol, 44,2% cannabis, 9%
alucinégenos y 25,5% drogas de sintesis. En parados un 84,6% tabaco, 23,1%
alcohol, 84,5% cannabis, 30,8% alucinégenosy 23,1% drogas de sintesis.

* Heroina: en ocupados un 56,1% tabaco, 32,2% alcohol, 37,3% cannabis,
77,3% cocaina 'y 70,1% otros opiaceos.

* Otros opiaceos: en ocupados un 25% tabaco, 40,1%, cannabis, 50,1% cocaina
y 85% heroina.

Alucinégenos: en ocupados 73,6% tabaco, 17,5% alcohol, 37,3% cannabis,
31,9% cocaina y 49,1% y drogas de sintesis. En parados 90% tabaco, 85% can-
nabis, 30% cocaina, 10% anfetaminas y 50% drogas de sintesis.

Anfetaminas: en ocupados un 84,6% tabaco, 17,5% alcohol, 37,3% cannabis,
31,9% cocaina, 39,1% alucindgenos y 49,1% drogas de sintesis. En los parados
un 81% tabaco, 10% alcohol, 7,7% cannabis, 30,1% cocaina, 20,1% alucin6ge-
nos y 40% drogas de sintesis.

Drogas de sintesis: en ocupados 74,3% tabaco, 10,8% alcohol, 38,1% cannabis,
40,3% cocaina, 67,8% alucinégenos. En parados un 90% tabaco, 10% alcohol,
66,7% cannabis, 66,7% alucinégenos y el 70% cocaina.

Tranquilizantes: en ocupados un 64% tabaco, 18,4% alcohol, 23,7% cannabis
y 15,6% hipnéticos. En parados 46,2% tabaco, 7,7% alcohol, 7,7% cannabis,
13,1% cocainay 17,7% hipnéticos.

Hipnéticos: en ocupados un 50,5% tabaco, 31%, cannabis y 41,3% tranquili-
zantes. En parados 90% tabaco y 90% tranquilizantes.

En las tablas 4.8 y 4.9 también podemos observar otras dos cosas. En primer lugar,
en los datos que forman una diagonal (en negrita) se recogen los monoconsumido-
res de cada sustancia. Seglin esto vemos que hay tres sustancias de un monoconsu-
mo relativamente amplio: el tabaco, el alcohol y los tranquilizantes entre el 62,6% y
el 15,8%. A estas les seguirian el cannabis, la cocaina y los hipnéticos, entre el
15,1% y el 10%. En el resto de las drogas no hay ningiin monoconsumo, siendo
ellas la heroina, opidceos, alucindgenos, anfetaminas y éxtasis.
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La segunda cuestion se refiere, por el contrario, al policonsumo. En la tltima linea
horizontal de ambas tablas se recogen las medias de asociaciones que tiene cada
droga con las demas (grafico 4.1). Segin esto vemos que hay algunas sustancias con
medias altas, heroina, opidceos, alucinégenos, drogas de sintesis, anfetaminas. A
éstas les siguen cocaina, cannabis, hipnéticos y tranquilizantes. Siendo las medias
mas bajas en alcohol y tabaco.

GRAFICO 4.1
Media de asociaciones en el consumo de drogas
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De este amplio conjunto de asociaciones multiples en realidad una gran parte de
ellas se reducen a unos pocos modelos basicos de policonsumo. Mediante un anali-
sis factorial de componentes principales hemos encontrado cuatro modelos basicos
en cada uno de los dos colectivos de poblacién laboral. En el colectivo de ocupa-
dos, con una explicacion del 54,5% de la varianza total, tenemos la siguiente matriz
una vez rotada.

TABLA 4.10
Matriz factorial (rotada) de policonsumos
OCUPADOS (Varianza explicada: 54,5 %)

SUSTANCIAS/FACTORES 12 2 30 4
Comntna T
e
i smtes1s” s
'Anfetammas R
Cammaie T
Heroina .896
s
HlpnOthOS .801

Tranquﬂlzantes 739

Alcohol 210 .874
g T
Varianza explicada 25,9 10,0 9,9 8,7
.Acumulacmnvarlanza R 25,9 [T 35,9 R 45,8 T 54’5 o

Y en el colectivo de parados, con una explicaciéon de la varianza del 59,8%, la
matriz factorial rotada resultante es la siguiente:

TABLA 4.11
Matriz factorial (rotada) de policonsumos
PARADOS (Varianza explicada: 59,8%)

SUSTANCIAS/FACTORES 12 22 3¢ 4
Alucmogenos S T
Comam
'Anfetammas T T
'Drogas smtems S T TR
Can T
Alcohol 129 .679
Tabaee T
Hipnéticos 726
T
Heroina* .855
.Oplaceos S
Varianza explicada 27,8 12,3 10,5
'Acumulacmnvarlan'zé‘ - ""278 - 401" - '50 6' 598

* En estas dos sustancias se ha tomado el perlodo de alguna vez, dada su escasa base muestral
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Segtin los datos de estas tablas vemos que los modelos basicos de policonsumo en
cada colectivo serian los siguientes:

Ocupados

1. El primer modelo seria el de los PSICOESTIMULANTES formado por la cocaina,
las drogas de sintesis, los alucinégenos y las anfetaminas y el cannabis, con cierta
presencia del tabaco y del alcohol.

2. El segundo modelo seria el de los NARCOTICOS con la heroina y los otros opia-
ceos, con presencias de cocaina, cannabis, alucindgenos, anfetaminas y drogas de
sintesis.

3. El tercer modelo seria el de los PSICOFARMACOS con los tranquilizantes y los
hipnéticos, y presencia de otros opiaceos.

4. Y el cuarto modelo seria el de TABACO-ALCOHOL, formado por el tabaco y el
alcohol, con asociacion del cannabis.

Parados

1. El primer modelo en los parados seria el de PSICOESTIMULANTES-CANNABIS,
con alucinégenos, drogas de sintesis, cocaina, anfetaminas y cannabis, y con pre-
sencia menor de tabaco y alcohol.

2. El segundo modelo seria el de TABACO-ALCOHOL, formado por estas dos sus-
tancias y presencia de cannabis, anfetaminas y cocaina.

3. El tercer modelo seria el de los PSICOFARMACOS, con tranquilizantes e hipn6ti-
cos, y presencia de tabaco y otros opidceos.

4. Y el cuarto modelo seria el de los NARCOTICOS, con heroina y opidceos, y pre-
sencia de cocaina, anfetaminas y cannabis.

En los ocupados hay suficiente base muestral para hacer un anélisis de perfiles de
cada modelo, a partir de las medias factoriales. Veamos a tal efecto la tabla 4.12.

Los perfiles en los distintos modelos de policonsumo serian, pues, los siguientes:

Psicoestimulantes: En Valencia y en poblaciones grandes. Los varones, y los de 16-
24 anos y 25-34. Solteros y parejas estables. De estudios primarios y medios-supe-
riores. Trabajadores si y no cualificados. De clase social media-baja y media-media.
En construccidn, transportes y comunicaciones. Y en empresas grandes.

Narcéticos: En Alicante y en poblaciones grandes. Los varones y los de 25-34 afios
y 35-44. Solteros. De estudios primarios. Trabajadores no cualificados. De clase
social media-baja. En banca-servicios, comercio-hosteleria y construcciéon. En
empresas medias.

Psicofarmacos: En Alicante y en poblaciones medio-grandes. Las mujeres, y los de
45 a 64 anos. Parejas y separados. Empleados y funcionarios, y directivos. De todo
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tipo de estudios. De clase social media-media. En comercio-hosteleria, banca-servi-
cios y educacion-sanidad. En empresas medias.

Tabaco-alcohol: En Castellon y en poblaciones pequenas y grandes. Varones, de
25-34 afos, 35-44 y 45-54. Solteros, parejas y separados. De todo tipo de estudios.
Empleados y funcionarios, y trabajadores si y no cualificados. En transportes-
comunicaciones, construccion y comercio-hosteleria. En empresas medio-pequenas
y grandes.

TABLA 4.12
Perfiles de los modelos de policonsumo en ocupados (medias factoriales)
MODELO 1: PSICOESTIMULANTES MODELO 3: PSICOFARMACOS
Valencia 152 Alicante 117
Poblaciones de mas de 250.000 h. 175 Poblaciones de 50.000 a 100.000 h. 149
Varones 185 Mujeres 141
De 16-24 afos 235 De 45 a 64 anos 140
De 25-34 afios 185 Separados 181
Solteros .301 Parejas 117
Parejas estables 139 Empleados y funcionarios 128
Estudios primarios 127 Directivos 105
Estudios medios-superiores 170 De clase social media-media .160
Trabajadores cualificados 112 En comercio-hosteleria 134
Trabajadores no cualificados 294 En banca-servicios 123
De clase social media-baja 137 En educacién-sanidad .106
De clase social media-media 114 En empresas medias .208
En construccién .147
En transporte-comunicaciones 153
En empresas grandes 242
MODELO 2: NARCOTICOS MODELO 4: TABACO-ALCOHOL
Alicante 161 Castellon 305
Poblaciones de mas de 250.000 h. 191 Poblaciones de hasta 10.000 h. 135
Varones 110 Poblaciones de 100.000-250.000 h. 231
De 25-34 afios 154 Varones .165
De 35-44 afos 182 De 25-34 anos 142
Solteros 158 De 35-44 afios 152
Estudios primarios .182 De 45-54 anos 107
Trabajadores no cualificados 171 Solteros .109
De clase social media-baja 131 Pareja estable 211
En banca-servicios 116 Separados 241
En comercio-hosteleria .108 Empleados y funcionarios .148
En construccion 119 Trabajadores cualificados 170
En empresas medias .148 Trabajadores no cualificados 130
En transporte-comunicaciones 223
En construccion 152
En comercio-hosteleria 116
En empresas grandes 531

En empresas medio-pequeias 114
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CAPITULO CINCO

Fuentes de obtencion y motivaciones
en los consumos de drogas

En este capitulo estudiamos las fuentes de obtencién de las drogas y las razones o
motivaciones que inciden en el consumo de alcohol y drogas, desde las expresiones
de los propios consumidores.

Al tratarse de una verbalizacion, existe un alto componente de subjetividad. En
todo caso, el andlisis quedard complementado con “los factores de riesgo”, en el
que se abordara esta misma tematica de las motivaciones para el consumo, desde
un punto de vista mas objetivo.

Esta informacién es de gran utilidad, tanto para la orientacién de las campanas
preventivas, en base a las motivaciones aducidas por los mismos consumidores,
como para el planteamiento de determinadas actuaciones de desactivacion de las
razones que incitan al consumo de sustancias psicoactivas.

1. LAS FUENTES DE OBTENCION DE LAS DROGAS

A los que habian usado alguna droga se les pregunt6 sobre quién o donde se las
habian facilitado. Los resultados obtenidos se recogen en la tabla 5.1.

Los amigos son quienes en mayor medida les facilitaron las drogas, y también en
bares y discotecas y en la calle. Los médicos y sanitarios son los que les prescribie-
ron los psicofarmacos.

Estas fuentes de obtencion de las drogas son similares a las observadas en el estu-
dio de 1998 en la C. Valenciana.
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TABLA 5.1
Indiqueme, por favor, quién le facilita o facilitaba estas sustancias

OCUPADOS PARADOS
Compéﬁéroé dertrabrajor - 73;0 D 71,67 V
Amigosdebario 29 206
Otrosamigos 4,6 349
Familiares 14 00
Médico o sanitario 13 222
Ernrbarres,rdisrcotrecasru dtrds eétablécirﬁieﬁtoé - 79;5 D 76,37
Enlacalle porun proveedor 99 48
Otros. Indicarcudl 02 16
N
Trortalr S 7100,07 - 71700,0
Base @w (9

En lo que se refiere a las fuentes de obtencion cabe senalar que, tanto en hombres
como en mujeres, en los dos grupos mas jovenes, 16-24 y 25-34 anos, destacan los
amigos, los bares y discotecas, y los proveedores en la calle. Y en estas circunstan-
cias destacan también todas las drogas ilegales (cannabis, éxtasis, cocaina y heroina,
principalmente).

En las mujeres sobresalen los familiares y el médico-sanitario, asi como en los de
45 anos en adelante. Las drogas en la familia son principalmente el tabaco y el
alcohol, y en los médicos-sanitarios los hipnéticos y los tranquilizantes.

En el resto de las variables no se observan diferencias estadisticamente significati-
vas, excepto en el hdbitat en que vemos que los amigos, los bares y discotecas y la
calle se dan principalmente en los nticleos urbanos medios y grandes; mientras que
la familia y los médicos-sanitarios se dan en todo tipo de habitats.

En lo que se refiere a la facilidad para obtenerlas, los resultados son los siguientes:

TABLA 5.2
Facilidad para obtener drogas

OCUPADOS PARADOS
Muy-bastante facil 83,6 84,7
Depende de la ocasién 11,8 8,5

Muy-bastante dificil 4,6 6,8
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Como puede verse, la facilidad para obtener las drogas es elevada: el 83,6% en los
ocupados y el 84,7% en los parados.

El grado de mayor facilidad para obtener las drogas en 2005 ha aumentado, respec-
to al de 1998, en +7,8 puntos en los ocupados (el 75,8% en 1998) y en +9,1 puntos
en los parados (el 75,6% en 1998).

Son los hombres, los mas jévenes y en los niicleos urbanos donde se encuentran las
drogas con mayor facilidad. Mientras que a las mujeres y a los mas mayores, espe-
cialmente en los pueblos y ciudades pequenas, les resulta mas dificil su obtencion.

Obviamente, las sustancias legales (tabaco, alcohol y psicofarmacos) son las de mas
facil obtencion: entre el 90% y el 100%. Pero también las ilegales lo son: entre el
70% y el 85%, siendo las mas accesibles el cannabis y la cocaina, y un poco menos
la heroina y los alucinégenos.

2. LAS MOTIVACIONES PARA EL CONSUMO DE DROGAS

En lo que se refiere a esta cuestion se solicité a los consumidores de drogasy a los
que bebieron alcohol en los tltimos doce meses que senalasen las dos razones prin-
cipales por las que habian decidido consumir estos productos.

En total hemos contemplado doce tipos de razones especificas que, a su vez, se
pueden agrupar en cinco categorias bdsicas, a saber las siguientes:

1. Motivaciones de pasividad y huida, como respuestas a estimulos frustrantes. Se
trata de motivaciones de respuesta personal del individuo. Las razones incluidas
serian las siguientes:

* Escapar a problemas personales.
* Por problemas familiares.
e Sentirse discriminado en el trabajo.
* Condiciones de trabajo.
 Por no tener trabajo.
2. Motivaciones de adaptacién e integracién a las normas y costumbres sociales

establecidas, también son motivaciones de respuesta social. Las razones que se
integran en este grupo son:

e Para estudiar o trabajar mejor.
e Para facilitar el contacto social.

* Por deseo de ser miembro de un grupo.
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3. Motivaciones interpretadas como deseo inconsciente de libertad y transgresion
(estimulos de gratificacion personal). Al igual que las anteriores, se trata de moti-
vaciones de respuesta personal o social. Incluyen las siguientes razones:

¢ Por el gusto de hacer algo prohibido.

e Por aburrimiento.

4. Motivaciones hedonistas y experimentales, que hacen referencia al nivel pura-
mente individual de la busqueda de placer y nuevas sensaciones o experiencias.
Aqui hay una sola razén, pero que es muy mayoritaria:

 Por experimentar placer y animarse.

5. Motivaciones sintomatolégicas, bien por enfermedad, bien por compensacion del
displacer en determinadas situaciones. En un solo grupo incluimos las siguientes
razones:

* Por enfermedad o dolor.
e Para calmar los nervios.

e Para dormir mejor.

Los resultados obtenidos son los que se recogen en la tabla 5.3:

TABLA 5.3
Motivaciones para el consumo de drogas

OCUPADOS PARADOS
be eécapéré pfoblémaé pérsénalés R 5;1 - iO,é 7
be elrguéto de hacef algo i)rohibicio - 11,5 D 12,0
Por placer, por animarme 845 754
Poraburrimiento 128 197
be esrtudriarro tfabajar fnejrorr - 4;5 - 72,87
be faﬁilifar ia éonvérséciéﬁ orel céntéctd sorcialr - 26,6 - i7,6
be pfobiemés framilriarés S 0;9 D 73,57
be séntifmé mérgiﬁadéoaisériminado én él trébajé o 0;3 - 70,77
be]aé cdndicioﬁes de trrabrajor I 3;9 - o 70,07
be déseé dé sef miémBrode ﬁn gfupb S
y ser aceptado por €l 1,8 2,1
Péf eﬁfefmeaad, dolror,rnerrviors, dérmir D 2;5 - o 77,07
Porno tener trabsjo 02 35
Otrosmotivos 64 10
Trortalr S 71671,07 R 71762,0

B 8 0)
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“Por placer, por animarse” es con mucho la motivacion mds sefialada. A esta les
siguen “por facilitar la conversacion o el contacto social”, “el aburrimiento”, “por
el gusto de hacer algo prohibido”, y entre los parados también las razones sintoma-
tolégicas (enfermedad, nervios, dormir...), probablemente como paliativo de mani-

festaciones de ansiedad y frustracion por su situacion.

El promedio de motivaciones mencionadas por respondientes es de 1,61 en los ocu-
pados y de 1,62 en los parados.

Si agrupamos estas motivaciones especificas en los cinco tipos basicos anteriormen-

te expuestos podemos ver lo siguiente:

TABLA 5.4
Motivaciones basicas para el consumo de drogas

MOTIVACIONES BASICAS OCUPADOS PARADOS
Pasvidadyhuida 104 183
Adaptacion e integracion 329 226
Delibertady transgresion 243 317
Hedonistasy experimentales 845 754
Sintomatolégicss 25 70
C)’&OSVVal‘ViOSV V - - 6,4 o - 7,0
Trortalr - 17617 - 71627

Las motivaciones hedonistas y experimentales son, sin duda, las mas importantes
en ambos colectivos: un 84,5% de los ocupados y el 75,4% de los parados las
mencionan.

Para los ocupados la segunda motivacion es la de adaptacion e integracion con el
32,9%, mientras que para los parados (mas jovenes) lo es la de libertad y transgre-
sion con el 31,7%.

La libertad y transgresion es la tercera en los ocupados (24,3%), mientras que para
los parados lo es la adaptacion e integracion (22,6%).

En los dos tipos siguientes vuelve a haber coincidencia: la cuarta motivacion bésica
es la pasividad y huida, con un 10,4% en los ocupados y el 18,3 en los parados.

Y por altimo, la quinta es la sintomatoldgica con 2,5% y 7% respectivamente.

Estas motivaciones son en esencia las mismas que las observadas en 1998.
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GRAFICO 5.1
Motivaciones basicas en el consumo de alcohol y drogas
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En lo que se refiere a los perfiles de cada tipo de motivacion en el colectivo de ocu-
pados, que es el tinico que tiene suficiente base muestral, podemos ver lo siguiente:

Pasividad y huida. Con porcentajes entre el 12% y el 15% podemos ver los siguien-
tes rasgos: en Valencia, en poblaciones grandes, los hombres, los de 45-54 afios. De
nivel educativo bajo, de clase social baja y media-baja. En las ramas de actividad de
construccion y transportes-comunicaciones. Trabajadores si y no cualificados.

Adaptacién-integracion. En proporciones entre el 34% y el 40%: en Castellon, en
poblaciones pequenas y medias, las mujeres, los de 35 a 45 afnos. De nivel educativo
medio, y clase social baja y media-baja, y media-media. En agricultura y pesca, ali-
mentacion-textil y educacion- sanidad. Cuadros medios y directivos.

Libertad y transgresion. Entre el 25% y el 30%: en Castellén y Valencia, en pobla-
ciones medias y grandes. Los hombres, los de 16-24 anos y 25-34. De nivel educati-
vo bajo y medio, y de clase social media-media. En metal-vehiculos, construccion y
comercio-hosteleria. Empleados y funcionarios, cuadros medios y trabajadores
cualificados.
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Experimentacion-placer. Entre el 86% y el 90%: en las tres provincias casi por
igual, en las poblaciones medias y grandes. Hombres y mujeres por igual; los de 25-
34 anos. De nivel educativo medio-superior. De clase media-alta y media-media.
En comercio-hosteleria, banca-servicios, educacion-sanidad y transportes-comuni-
caciones. Directivos, cuadros medios, empleados y funcionarios.

Sintomatolégicas. Entre el 4% y el 8%: en Alicante, en poblaciones grandes, las
mujeres, los de 45-54 anos. De nivel educativo bajo, y clase social baja y media-
baja. En educacién-sanidad, alimentacion-textil y banca-servicios. Trabajadores no
cualificados y empleados-funcionarios.

3. MOTIVACIONES PARA NO CONSUMIR DROGAS

Inversamente que en el punto anterior, la presente cuestion se planted tan sélo a
los que en los ultimos doce meses no habian consumido alcohol ni ningtin otro tipo
de drogas, con el fin de conocer sus razones 0 motivos para no hacerlo.

Los resultados obtenidos son los de la tabla 5.5 siguiente:

TABLA 5.5
Por qué razén no toman drogas

MOTIVACIONES BASICAS OCUPADOS PARADOS
be cénvicciénés pefsoﬁalés dé tipb Iﬁorél - 7137,9 D 78,97 7
bequé pérjﬁdiéan lé sarludr fisica yrmerntarl - 37,6 D 35,7
bequé Iﬁe sienfo biényné mé haéenrfalfa - 7447,7 D 50,0
Porquesonilegales 07 00
bequé cfeaﬁ pfoblémés pérstr)nalers,r S
familiares y laborales 2,1 1,8
bequé Iﬁis éadfesdfafniliareé norlo éce;r)tafian” - O;O D 71,87
Porquesoncaras 00 00
bequé nb m}, fl;O dé mf, nirdermi crontrrolr - 0;5 - VO,OV
Porotrarazon 06 18
Towl 1000 1000

Dos tipos de razones son las mas prevalentes: “porque perjudican la salud fisica y
mental”, y “porque me siento bien y no me hacen falta”; entre las dos acumulan el
82,3% de las respuestas en los ocupados y el 85,7% en parados. Ya a bastante dis-
tancia las de “por convicciones personales y de tipo moral”, “porque crean proble-

» o«

mas personales, familiares y laborales”, “mis padres o familiares no lo aceptarian”,
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y “porque no me fio de mi, ni de mi control”, que significan en total un 16,6% en
los ocupados y el 14.3% en los parados. La ilegalidad tan s6lo la mencionan el
0,7% de los ocupados. Y por otras razones varias un 0,6% de los ocupados y el
1,8% de los parados.

Si tomamos en ocupados las cuatro principales motivaciones para no tomar drogas,
podemos ver los siguientes perfiles:

* Por convicciones morales (entre el 14% y el 20%): Los hombres, los de 55 a 64
anos, en poblaciones pequenas, en Alicante. De estudios primarios, clase
media-media, cuadros medios y trabajadores cualificados. En metal-vehiculos,
banca-servicios y educacion-sanidad.

No me hacen falta (entre el 45% y el 50%): Las mujeres, de 16 a 24 afiosy 25 a
34; en poblaciones medias, en Alicante y Valencia. De estudios primarios y
medios. De clase media-alta y media-media. Entre directivos, cuadros medios
y trabajadores cualificados. En agricultura-pesca, alimentacion, comercio-hos-
teleria y transportes-comunicaciones.

Porque perjudican la salud (entre el 40% y el 45%): Los hombres y las muje-
res por igual, de 45-54 afios. En poblaciones pequefias y medias; de estudios
medios-superiores. De clase media-media y media-alta. Empleados y funcio-
narios, y trabajadores no cualificados.

Porque crean problemas (entre el 4% y el 8%): Las mujeres, de 45-54 afios. En
poblaciones medias y grandes. Estudios primarios y medios. Empleados y fun-
cionarios y trabajadores cualificados.



CAPITULO SEIS

Consecuencias derivadas
del consumo de drogas

Es bien sabido que el consumo de sustancias psicoactivas acaba generando una
serie de problemas y consecuencias negativas, las cuales se agravan segiin aumenta
la intensidad y la duracion de los consumos. En el estudio nacional en poblacion
laboral de 2001 se vi6 que un 23,8% de los trabajadores ocupados consumidores de
drogas y el 30% de los parados habian tenido alguna o algunas consecuencias nega-
tivas derivadas de sus consumos. Siendo tan sélo el 1,1% de los consumidores ocu-
pados y el 1,2% de los parados los que habian hecho o estaban haciendo algtn tra-
tamiento para dejar dichos consumos.

Dada la desproporcion y la importancia de estas dos cuestiones, introducimos en la
encuesta de la C. Valenciana, al igual que hicimos en 1998, esta temética. Los
resultados obtenidos son los que vamos a ver a continuacion.

1. CONSECUENCIAS O PROBLEMAS DERIVADOS
DEL CONSUMO DE ALCOHOL Y OTRAS DROGAS

La pregunta formulada sobre esta primera cuestion fue la siguiente: “Digame si el
consumo de alcohol, de medicamentos o de alguna otra droga le ha producido, en
alguna ocasion, algunos de los siguientes problemas.” A lo que se obtuvo las res-
puestas siguientes (tabla 6.1).

Un 28,3% de las respuestas en los ocupados (el 16% de los mismos) y un 39,7% en
los parados (un 25,5% de ellos) senalan alguna consecuencia o problema derivado
del uso de drogas. Las mas importantes serian las de salud, familia, faltar al trabajo
y problemas econémicos. La media de consecuencias es de 1,18 en los ocupados y
1,23 en los parados.



116 6. Consecuencias derivadas del consumo de drogas

TABLA 6.1
Consecuencias del consumo de drogas

OCUPADOS PARADOS
Problemas de salud fisica o psiquica st as
P%(;blémés dé rélacién cronrlosrderr;ésr - 1;8 - 72,97
Crornﬂirctors eﬁ larfamriliar - 75;7 - 78,67
Driﬁcﬁltatriesrecénérﬁicars fémiiiareé - 2;5 D 77,57
Accidenteslaborales 14 4§
Fraitarralgrﬁnrdiar al trrabarljor - 4;0 - 73,47
Diémiﬁuéiéﬁ enrel réndimiénté laﬁorél - 2;4 - o 72,97
Séﬁciéneé eﬁ laremprresra o o O;O 70,07
Despidos 02 17
Accidentes de tréfico L1 00
Conflictos con la policaolaley 07 0§
Dfépufasb cbnﬁictoé cdn émigbs, S
companeros o vecinos 3,3 1,7
Otros problemas 02 11
Ningunoyno consumidores 717 603
Tow 1000 1000

Si comparamos estos resultados, en cuanto a la proporcion de los que sefialan algu-
na consecuencia, con los datos de 1998 en la Comunidad Valenciana, podemos ver
lo siguiente:

ANO OCUPADOS PARADOS
1998 23,8 26,0

2005 16,0 25,5

Segun estos datos, la proporcién de trabajadores ocupados que en 2005 sefialan
alguna consecuencia negativa ha descendido, respecto a 1998, en -7,8 puntos, y tan
s6lo en -0,5 puntos en los parados. Este descenso del indice de problemas deriva-
dos del consumo de drogas es coherente con el descenso observado en dichos con-
sumos, vistos en el capitulo cuatro.
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Si agrupamos ahora las respuestas en los distintos problemas en sus tipos basicos
podemos ver lo siguiente:

TABLA 6.2
Tipos basicos de problemas en % respuestas

TIPOS DE PROBLEMAS BASICOS OCUPADOS PARADOS
sad st ap
Famiiares 82 161
Laborales 66 80
Derelacien 51 4§
O&osVvarriosr(acrcidernters, p;)liéia, ertc.)r - 73,73 - 76,17
Totl 283 397

En ambos colectivos el tipo de problemas méis mencionados son los familiares,
seguido de los laborales. A continuacién y con iguales proporciones en ocupados y
parados estan los de salud y los de relacion.

Si tomamos el colectivo de ocupados, que es el que tiene suficiente base muestral,
podemos ver los perfiles siguientes:

* Salud, con proporciones entre el 6% y el 9%: en Alicante y Valencia, en
poblaciones grandes. Las mujeres, los de 45-54 anos. De nivel educativo
medio-superior. Trabajadores cualificados, empleados y funcionarios. En
transportes-comunicaciones, construccion y educacién-sanidad. De clase
media-media.

Familiares, entre el 9% y el 12%: en Castellon y Valencia, en poblaciones
medias y grandes. Los hombres, los de 16-24 anos. De nivel educativo bajo y
medio. Empleados-funcionarios y trabajadores no cualificados. En agricultura-
pesca, construccion y comercio-hosteleria.

Laborales, entre el 8% y el 10%: en Castellén y Valencia, en poblaciones
medias y grandes. Los hombres, los de 35-44 afnos y 45-54. De nivel educativo
bajo. Empleados-funcionarios y trabajadores no y si cualificados. En construc-
cién, transportes-comunicaciones y mineria-quimica.

* De relacion, entre el 6% y el 8%: en Alicante y Valencia. En poblaciones gran-
des. Hombres y mujeres por igual, los de 16-24 afios y de 25-34. De nivel edu-
cativo medio-bajo. Cuadros medios y empleados-funcionarios. En alimenta-
cion-textil, banca-servicios y metal-vehiculos.
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GRAFICO 6.1
Problemas derivados del consumo de alcohol y otras drogas
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2. TRATAMIENTO PARA DEJAR LAS DROGAS

A los que habian consumido alcohol y/u otras drogas se les pregunté si habian
hecho o deseaban hacer un tratamiento para abandonar sus consumos. Las res-
puestas obtenidas han sido las siguientes:

TABLA 6.3
;Esta haciendo o ha hecho un tratamiento para dejar el alcohol,
los medicamentos u otras drogas; o le gustaria hacerlo?, en %
OCUPADOS PARADOS
Ya lo estoy haciendo o lo he hecho 1,0 3,0
No lo he hecho, pero quisiera hacerlo 1,8 1,5
No creo que sea necesario 70,6 74,4

No me interesa hacerlo 26,5 21,1

Total 100,0 100,0

L .(.8315. (133) e

Segtin estos datos vemos que un 2,8% de los consumidores ocupados y el 4,5% de los
parados confiesan haber hecho o estar haciendo un tratamiento para dejar las drogas.
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Comparativamente con los datos de la C. Valenciana de 1998, en lo que se refiere a
los que han hecho o deberian hacer un tratamiento, podemos ver lo siguiente:

ARO OCUPADOS PARADOS
9 65 60
205 28 45

También aqui, coherentemente con la disminucién de los consumos y de los pro-
blemas derivados de los mismos, se observa una disminucion en la demanda de tra-
tamientos: -3,7 puntos en los ocupados y -2,1 en los parados.

Los perfiles de quienes han hecho el tratamiento y de los que quisieran hacerlo son
los siguientes:
Han hecho un tratamiento (1%):

* En Castellon (2%) y en Valencia (1,2%).

* En poblaciones de hasta 50.000 habitantes (2,9%) y de mas de 250.000 (1,6%).

* Hombres (1,1%) y mujeres (0,9%), casi por igual.

* Los de 25-34 afios (1,8%) y 35-44 (2,2%).

* De estudios primarios (1,7%).

* De clase social baja y media-baja (3,9) y alta-media alta (1,1%).

* En las ramas de actividad de comercio-hosteleria (2,3%), construccion (2%) y
mineria-quimica.

* Trabajadores cualificados (2,5%) y no cualificados (1,6%).

* Y los que consumieron inhalables (15,4%), cannabis (2,5%), cocaina (2,7%),
drogas de sintesis (8,2%), heroina (50%), alucinégenos (7%), anfetaminas
(7%), tranquilizantes (10,8%) e hipnoticos (25%), y alcohol abusivo (5,9%).

Quisieran hacerlo (1,8%):

* En Valencia (2,9%).

* En poblaciones de hasta 10.000 habitantes (2,9%) y de mas de 250.000 (1,9%).

* Los hombres (2,2%), por un (1,2%) las mujeres.

* Los de 16-24 afios (1,8%) y 25-34 (2,9%).

* De estudios primarios (2,8%) y medios (1,8%).

* De clase social baja y media-baja (4,7%) y media-media (1,8%).

* En las ramas de actividad de mineria-quimica (2,8%), construccién (2%),
transportes-comunicaciones (2%) y banca-servicios (3,5%).

* Empleados y funcionarios (1,4%), trabajadores cualificados (1,3%) y no cuali-
ficados (7%).

* Los consumidores de inhalables (15,2%), cannabis (4,3%), cocaina (9%), dro-
gas de sintesis (13%), heroina (25%), alucinégenos (4,7%), anfetaminas
(18,5%), tranquilizantes (6,1%) e hipndticos (6,3%), y alcohol abusivo (7,6%).






CAPITULO SIETE

Factores de riesgo en el consumo de drogas

De un modo reiterado, los distintos estudios sobre consumo de drogas, realizados
en poblacion laboral, cuando se preguntaba por las razones o motivos por los que
bebian en exceso o consumian otras sustancias psicoactivas, las respuestas mas pre-
valentes que se obtenian eran las referidas a la busqueda de placer o diversion, la
facilitacion de la relacion social, el gusto por hacer algo prohibido, por animarse,
las razones sintomatoldgicas (dolor, nervios, dormir...), o de un modo general por
escapar a problemas personales. Las motivaciones de caracter més especificamente
laboral (malas condiciones de trabajo, discriminacion, etc.) aparecen de un modo
mucho més reducido que las anteriores.

Hasta el momento presente, en los siete estudios en poblacion laboral, incluido el
actual, que estamos contemplando, las razones referidas explicitamente a cuestio-
nes laborales nunca han sido prevalentes. Los porcentajes obtenidos en este tipo de
razones en estos estudios han sido los siguientes:

%

Espara (1996) 34
Comunidad de Madrid (1996) 33
Andalucia (1997) 31
Comunidad Valenciana (1998) 42
Canarias (19999 38
Espafa (200)  4p
Comunidad Valenciana 2005 66

Estas bajas prevalencias en las razones especificamente laborales producian una
cierta perplejidad, tanto que en el cuarto estudio, el de la Comunidad Valenciana



122 7. Factores de riesgo en el consumo de drogas

de 1998, el equipo investigador sospechd que quizas pudieran estar eclipsadas o
subyacentes en algunas de las anteriores, como animarme, divertirme, problemas
personales, o las razones sintomatoldgicas, y ante las cuales el consumo de alcohol
y otras drogas podria ser una forma de evasién o de compensaciéon del malestar.
Ante esta eventualidad en dicho estudio se formularon las dos siguientes hip6tesis!:

“Probablemente, en esto quepa hacer dos tipos de consideraciones: en pri-
mer lugar, que la causalidad del uso de drogas es de cardcter multifactorial
y que por lo tanto influyen diversos motivos, desde los relativos a situaciones
personales y familiares hasta otros de raiz cultural; entre estos tltimos, los
valores dominantes de biisqueda de la satisfaccion inmediata, o entre aque-
llos la tendencia a la evasion y el aturdimiento ante determinadas situacio-
nes. Otra razon, en todo caso complementaria e incluida en la anterior, es
que algunas de las situaciones negativas, quizds no son concienciadas como
tales en su relacion con el uso abusivo de alcohol y drogas. Bajo la razon
explicita ‘por animarme’ puede subyacer una frustracion profesional o un
deseo de evadirse de condiciones de trabajo negativas.”

A efectos de intentar probar (o falsar) estas hipétesis, ademas de la pregunta por
las motivaciones del consumo, se construy6 una bateria de 32 variables, 16 de ellas
de caracter no laboral (familiar, social y personal) y otras 16 especificamente labo-
rales, unas de condiciones objetivas de riesgo, otras de vivencias subjetivas ante
determinadas condiciones laborales. Este novedoso planteamiento fue muy acerta-
do, pues permitié que emergieran estas motivaciones laborales como factores de
riesgo subyacentes relacionados empiricamente y de forma muy clara con los con-
sumos de facto de diversas drogas. De 92 odds ratio significativas, 34 eran del factor
laboral. Esto significaba el 36,9% del peso total de los factores de riesgo encontra-
dos, proporcion muy por encima del 4,2% de motivaciones laborales verbalizadas.

Este planteamiento se repitio en el estudio de Canarias de 1999 y los resultados
obtenidos confirmaron plenamente el hallazgo, pues de 125 odds ratio significativas
se obtuvieron en esta ocasion en el factor laboral 55, es decir, un 44% del total de
relaciones de probabilidad encontradas. Por tdltimo en el estudio laboral a nivel
nacional de 2001 se volvid a corroborar esta realidad, pues de las 139 odds ratio sig-
nificativas 61 (el 43,9%) fueron del factor laboral.

En consecuencia, dada la eficiencia de este planteamiento, en el presente estudio
se ha seguido este mismo camino en la indagacion de la relacion existente entre los
distintos factores de riesgo y los consumos de drogas. En total se han incluido 32
variables de riesgo, dieciséis de ellas correspondientes al factor laboral (preguntas

1. NAVARRO, J.; MEGIAS, E. y GOMEZ, E. (1999). La incidencia de las drogas en el medio labo-
ral de la Comunidad Valenciana. Madrid: Generalitat Valenciana y Fundacion de Ayuda contra la
Drogadiccion.
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91 a 106 del cuestionario que se recoge en el Anexo 1), y otras dieciséis de factores
no laborales (familiar, social y personal) (preguntas 107 a 122).

Todas las variables se aplicaban en una escala de cinco puntos, que una vez confi-
guradas todas en un mismo sentido nos ha permitido dicotomizar las respuestas en
dos categorias bésicas: situaciones de si riesgo y situaciones de no riesgo. A partir
de aqui, mediante un analisis de regresion logistica, las relaciones de probabilidad
existentes en el consumo de distintas sustancias cuando se dan las situaciones de
riesgo, respecto a cuando no se dan.

En este analisis se ha tomado como punto de referencia los que en cada pregunta o
variable indican una situacién no problematica, y a éstos se les da el valor de refe-
rencia, respecto al consumo de cada sustancia, de 1. Y a partir de aqui se estiman
los valores (odds ratio), en relacion a estos consumos, de aquellos que si han indica-
do una situacion problemaética. Si el valor u odd ratio que toman éstos en cada sus-
tancia y variable es igual o cercano a 1 significa que no existe ninguna relacién o
asociacion entre el consumo de una determinada droga y la situacion problematica
expresada en una determinada variable. Por el contrario, si el valor u odd ratio es
superior a 1 entonces si existe una relacion entre ambas. Y cuando el valor es infe-
rior a 1, la relacion es inversa, es decir, de no consumo.

Para que el anélisis de estas posibles relaciones tengan suficiente relevancia hemos
tomado en consideracion solamente aquellas odds ratio que alcanzan o superan 1,2.
En las dos tablas posteriores (7.1 y 7.2) recogemos las odds ratio que en cada sus-
tancia y variable son relevantes y significativas; el * indica que la odd ratio obtenida
no expresa diferencias relevantes o significativas.

Con el fin de optimizar las relaciones de probabilidad entre los factores de riesgo y
los consumos, hasta donde la base muestral del consumo de cada sustancia en par-
ticular ha permitido, las sustancias y consumos considerados en el analisis de regre-
sion logistica han sido los siguientes: tabaco diario, alcohol abusivo, cannabis, hip-
nosedantes y otras drogas ilegales, en los ultimos doce meses.

En estas condiciones la significacion alcanzada para el modelo de todas las varia-
bles y ejes con cada tipo o grupo de sustancias ha sido de P<.0000 en cada uno de
dichos modelos. Para cada variable o eje en particular las significaciones obtenidas,
en el analisis de regresion logistica, ha oscilado entre P<.05 y P<.000.

Veamos a continuacidn las tablas de los resultados obtenidos en el andlisis de
regresion logistica de las variables de riesgo (tabla 7.1) y de los ejes o factores de
riesgo (tabla 7.2).

En el conjunto de la tabla 7.1 hemos obtenido, de las 160 relaciones de probabili-
dad posibles (32 variables x 5 tipos de consumos), 94 odds ratio significativas, lo que
equivale a una capacidad explicativa global, variable a variable, del 58,8%. Su jerar-
quizacién, segun el numero de odds ratio significativas de cada variable y cada tipo
de sustancia, la veremos un poco mas adelante.
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TABLA 7.1
Relaciones de probabilidad en el consumo de drogas, segtin las distintas variables
de riesgo (odds ratio derivadas de la regresion logistica. P<.05 P<.000)

OTRAS DROGAS

VARIABLES DE RIESGO TABACO ALCOHOL CANNABIS HIPNOSEDANTES  ILEGALES
Factor LABORAL

Situacion contrato laboral precaria 1,21 1,21 * 1,92 *
Trabajos nocturnos * * * 2,49 *
Turnos rotatorios o cambiantes * 1,50 1,56 5,94 1,21
Peligrosidad en el trabajo * 1,29 * *

Trabajos a destajo o alto rendimiento * 1,66 1,27 1,61 1,46
Jornadas de trabajo prolongadas 1,20 1,20 1,29 * *
Tareas rutinarias y monotonas 1,39 1,28 * 3,03 1,27
Largas ausencia de casa 1,34 2,07 * * *
No ajuste con puesto de trabajo * * 1,45 * 1,25
Insatisfaccion con el trabajo 1,31 1,22 * 5,29 1,87
Insatisfaccion con el trato * 1,54 1,86 3,14 1,43
Cansancio intenso después del trabajo * 1,46 * * 1,41
Agobio o estrés en el trabajo 1,24 * 1,49 * 1,24
Penosidad en el trabajo 1,41 * 1,28 1,28 *
Inseguridad futuro laboral * 1,21 * * *
Condiciones de calor o frio intensos 1,35 * * * 1,24
Factor FAMILIAR

Malas relaciones padres-hijos 1,67 1,20 * 5,29 2,23
Malas relaciones conyuge-pareja * 1,45 * 1,31 2,10
Padres beben o toman drogas 1,21 1,20 3,23 4,91 3,67
Mala situacion econémica familiar 1,55 * 1,27 2,11 1,25
Factor SOCIAL

Beben y consumen drogas en diversion 1,31 1,20 1,27 * 2,23
Conoce a consumidores 1,21 1,29 2,24 4,51 2,10
Dinero y poder es lo mas importante * 1,24 * 2,47 *
En esta sociedad cada cual va a la suya * * 1,29 2,50 1,20
Familias marginadas en el barrio * * * 1,61 1,26
No participacion social 1,38 * 1,20 * *
Facil obtener drogas * 1,29 1,31 * 2,34
Factor PERSONAL

Carente de formacion * * * 1,30 *
Pérdida de confianza en si mismo * 1,21 1,26 * 1,27
Se siente agobiado y en tension 1,36 1,20 1,23 2,98 1,81
Sentir no poder superar dificultades * 1,21 1,22 * 1,29

Actualmente se siente insatisfecho * 1,20 * * 1,72

* No hay diferencias relevantes o significativas.
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En lo que se refiere a los ejes o factores de riesgo, una vez acumuladas las situacio-
nes de riesgo de cada individuo en las variables que constituyen cada eje o factor,
las relaciones de probabilidad en el consumo de drogas son las que se recogen en la
tabla 7.2 siguiente:

TABLA 7.2
Relaciones de probabilidad en el consumo de drogas,
segun los distintos ejes o factores de riesgo
(odds ratio derivadas de la regresion logistica. P<.05 P<.000)

OTRAS DROGAS

VARIABLES DE RIESGO TABACO ALCOHOL  CANNABIS  HIPNOSEDANTES ILEGALES
Familiar 1;28 - 71,29 - 17,247 - 71,779 - 72,7177
Sbc':ial' - 1;24 o '1,3'0 - 1',47' - '1,49 - '1,'91 '
P'efsor'lal' e '1,28 - 1',22' - '1,27 . 1,62 '
Laboral 1;23 - 71,371 - 17,217 - 71,376 - 71,7577

* No hay diferencias relevantes o significativas.

Segtin los datos de esta tabla vemos que la acumulacion de situaciones de riesgo en
un mismo sujeto hace que la capacidad explicativa de las relaciones de probabilidad
entre cada factor de riesgo y el consumo de drogas aumente. De las 20 relaciones de
probabilidad posible (4 ejes o factores x 5 tipos de consumos) 19 de ellas son odds
ratio significativas, lo que eleva la capacidad explicativa global en los ejes a un 95%.

Si volvemos a la tabla 7.1 y ordenamos cada variable segin el nimero de odds ratio
significativas obtenidas en el conjunto de sustancias consideradas, obtenemos la
tabla 7.3 que expresa la jerarquizacion de la capacidad explicativa global que tiene
cada variable en sus relaciones de probabilidad en el consumo de drogas.

Segtin esta tabla 7.3 vemos que de las 32 variables de riesgo contempladas 11 de
ellas tienen una capacidad explicativa alta o medio-alta (entre 5 y 4 odds ratio signi-
ficativas), otras 17 tienen una capacidad explicativa media o medio-baja (3 6 2 odds
ratio), mientras que tan solo 4 variables tienen una capacidad explicativa baja o
nula (1 6 0 odds ratio).

Segtin los datos de la tabla 7.3 vemos que las variables més explicativas en los facto-
res de riesgo no laborales (familiar, social y personal) serian las siguientes: consu-
mo de alcohol abusivo o drogas por los padres, consumo de drogas en lugares de
diversion, la mala situacién econdémica familiar, las malas relaciones padres-hijos,
el sentirse agobiado y en tension, el conocer a consumidores de drogas, la facilidad
para obtener drogas, la pérdida de confianza en si mismo.

Y en el factor laboral: los trabajos a destajo y alto rendimiento, las tareas rutinarias
y monoétonas, la insatisfaccion en el trabajo y en el trato, las jornadas de trabajo
prolongadas, los turnos cambiantes, la penosidad en el trabajo.
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TABLA 7.3
Jerarquizacion de las variables de riesgo en su relacién
con los consumos de drogas, segtin odds ratio significativas

N¢ ODDS RATIO
VARIABLES DE RIESGO SIGNIFICATIVAS

Conoce consumldores de drogas - 5
Padres beben en exceso y/0 toman drogas -
Se siente agoblado yen tensmn

Beben y consumen drogas en dlverswn

Mala snuacmn econdmica famlhar

Malas relac10nes padres hl_]OS N

Traba]os a desta]o o alto rendlmlento

Tareas rutmarlas o monotonas

Insatlsfacc10n con el trabajo que reallza 7
Insatlsfaccmn en el trato de sus superlorés

Turnos de traba]o rotatorlos o camblantes

SltuaClon laboral precarla

Malas relacmnes conyuge o pareja

En esta soc1edad cada cual vaa la suya

Fac1l obtener drogas

Perdlda de conflanza en si mismo 7

Tlene la sensacion de no poder superar sus dlflcultadesr
J ornadas de traba]o prolongadas 7
Ag0b10 v estres en el traba]o

Pen051dad en el trabajo -

En el momento actual de su v1da se 51ente 1nsatlsfecho 7
El dmero 'y el poder son 10 mas 1mp0rtante en la V1da 7
Famlhas margmadas en el barrlo

Las largas ausencias de casa -

No a]uste preparamon con el puesto de traba]o

No part1c1pa010n soc1a1

Cansancm 1ntenso despues del trabajo

Cond1c10nes calor fr10 mtenso

Pehgromdad en el traba]o

Traba]os nocturnos

Se 51ente carente de formamon

R i, i, R N INININ I NININ N WIW I W Wi Wi WIWw W IAIA BRI R AIANIRINIO WO

Insegurldad en el futuro laboral

BV
-~

Total odds ratio significativas
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Si tomamos ahora el nimero de odds ratio significativas que cada tipo de factor y
en cada clase de droga, podemos ver la tabla 7.4 siguiente:

TABLA 7.4
Namero de odds ratio obtenidas en cada eje y tipo de droga

EJES DE RIESGO

L . . o 090 % SOBRE
DROGAS FAMILIAR SOCIAL PERSONAL LABORAL TOTAL POSIBLES
Tabacodiaio @ 3 3 1 8 15 468
Alcoholabusivo 3 4 4 11 22 687
@annabis. 2 s 3 717 s
it 4 4 2 s 18 562
Ortrrasrdrorgasr ilegaleé 4 757 4 797 - 22 - 768;7
Totales 16 21 14 43 o4
%sobreposibles 800 600 560 537 589 589

Una primera cuestion que se desprende de esta tabla es que, de las 94 odds ratio sig-
nificativas obtenidas, 43 corresponden a variables del factor laboral y 51 a variables
de los factores no laborales, lo que significa un 45,7% y un 54,3%, respectivamente,
lo que, al igual que vimos en los estudios de la Comunidad Valenciana de 1998,
Canarias (1999) y nacional (2001), confirma las dos hipétesis basicas establecidas.

Es decir, vemos que las relaciones de probabilidad entre factores de riesgo y consu-
mos de drogas son de cardcter multifactorial, de modo que los consumos son influi-
dos por todos los ambitos de socializacion (familia, grupo, valores, situaciones
sociales especificas, vivencias personales...). Pero, por otra parte, emerge también
con gran fuerza el factor laboral, cuyo peso real es muy superior al escaso porcenta-
je explicitado verbalmente en las razones o motivos para el consumo de drogas.

En una segunda lectura de la tabla 7.4, cogiendo ahora los marginales horizontal y
vertical de tantos por ciento sobre posibles, podemos ver en primer lugar qué peso
propio tienen las variables de cada eje o factor (neutralizando de este modo su dis-
tinto nimero) dentro del mismo, y en segundo lugar el peso también propio de
cada tipo de sustancias en su relacion con los factores de riesgo. Si tomamos dichos
porcentajes y los dividimos por cien, obtenemos un indice comparativo cuyo reco-
rrido seria de 0 (nada) a 1 (todo). Segtin esto podemos ya ordenar el peso especifi-
co de cada factor y cada sustancia.

FACTORES
'19"'"l':an'liliar'""""'""'(’)‘80'0'
2 Social 0600
®  Persomal 0560

40 Ll 0537
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SUSTANCIAS
.......... 19 OtranrOgasﬂegales 0687
.......... 19 Alc0h01 0687
.......... 29 Hlpnosedantes 0562
.......... 39 Cannabls 0531
.......... 49 Tabaco 0468

Asi pues, en todo lo anterior hemos visto que, efectivamente, se observa una clara
relacion entre los factores de riesgo y los consumos de drogas.

GRAFICO 7.1
Ordenacion de los factores de riesgo mas importantes
en su relacion de probabilidad con los consumos de drogas

FACTORES

FACTOR FACTOR FACTOR FACTOR
FAMILIAR SOCIAL PERSONAL LABORAL
10 1 1 10
Padres beben Agobiado y

Conoce consumidores Turnos rotatorios

o toman drogas en tension
20 20 20 10
Mala situacion Consumo drogas Pérdida confianza . .
P e . PR Trabajos destajo
econdémica familia en diversion en si mismo
20 30 20 10
Malas relaciones Fécil obtener No puede superar Insatisfaccion
padres-hijos drogas sus dificultades trabajo y trato
30 . 30 20
Malas relaciones L . Se siente Jornadas
. Insolidaridad social . .
pareja insatisfecho prolongadas
" 40 20
0 5 Carente de Situacion laboral
Marginaci6n social i .
formacion precaria
40 20
No participacién Penosidad en
social el trabajo

* Cuando hay un mismo nimero de orden en varias variables de un mismo factor es porque tienen el mismo
nimero de odds ratio significativas.




CAPITULO OCHO

Las drogas en las empresas. Actuaciones
y demandas de servicios y ayudas

En los dos capitulos anteriores hemos visto las consecuencias y problemas deriva-
dos del consumo de drogas y los factores de riesgo relacionados con dichos consu-
mos. Si bien las consecuencias de caracter estrictamente laboral no afloran sufi-
cientemente en un primer momento, si lo hacen de forma muy clara cuando se
relacionan los consumos con los factores de riesgo de caracter laboral.

Esta presencia de la problemética derivada de las drogas en el mundo laboral en
general, deberia tener también una clara relacién en su incidencia concreta en las
empresas. A la indagacion de esta cuestion se dedicé una parte de la encuesta,
cuyos resultados vamos a ver en este ultimo capitulo.

En primer lugar veremos en qué medida las drogas son una problemaética real en
los centros de trabajo, mediante tres indicadores: si conocen compaineros de traba-
jo que beben en exceso o consumen otras drogas; si creen que las drogas son un
problema importante en el mundo del trabajo; y, en los casos afirmativos, por qué
razones es un problema importante.

A continuacién analizaremos las actuaciones y la demanda de colaboraciones ante
las drogas, también con tres indicadores: las actuaciones que serian necesarias en
las empresas; las que de hecho se estan realizando; y, por dltimo, qué tipo de cola-
boraciones se podrian establecer entre las empresas y sus trabajadores ante la pro-
blematica de las drogas.

Finalmente, y de un modo mas general, con otros dos indicadores, veriamos cudl es
la opinidn de los trabajadores respecto a los tipos de ayudas y recursos que solicita-
rian a la Direccién General de Drogodependencias de la Generalitat Valenciana
para actuar en el dmbito laboral; y qué otras actividades de caracter general y
extensivo a toda la poblacién podrian realizar ante el problema social de las drogas.



130 8. Las drogas en las empresas. Actuaciones y demandas de servicios y ayudas

1. PRESENCIA E IMPORTANCIA DE LAS DROGAS EN LAS EMPRESAS

A) Conocen a compaiieros consumidores

En lo que se refiere al primer indicador, si conocen a compafieros de trabajo que
consuman alcohol en exceso o tomen otras drogas, los resultados obtenidos son los
siguientes:

TABLA 8.1
Conocen a compaiieros que consuman alcohol en exceso
o tomen otras drogas, en %

OCUPADOS PARADOS
N.O., ni.ngL.mo. DEA000300500000A0AA0A0A05AAIRIDARAA00A00E00A0B00R 4.4,6. DBAA0000005A005A0AAAAOBACARCA000AEE0530 3.8,5. 80600090
Sl;,.alg.un(.) 0EAA00530089000000AA0A00AARRORI0ARAAOIA0NRI0AI00CAAG00aD 4.0,5. DBAA0000005A005A0AAAAOBACARCA000AEE0530 36,5.
Sl;’.bas.tan.tes. DEA000300B00000A0AA0A0A05AATRIDARAA00B00E00A0B00A 1.3’2. DBAA0000005A005A0AAAAOBACARCA000AEE0530 io,s.
T.O.tal. DEAOA0I00R00000A0A05AE00ARTA0I0RIBA00IB0EAAG0RI0RARI0 ..1(.)0,0. OBAAA0A00RRA0I0AEA0G0A00E05A00A0 .1.00,6

Sobre la presencia de las drogas en el lugar de trabajo, el 53,7% de los ocupados y
el 47% de los parados con trabajo anterior, indican que conocen a alguno o algunos
compaiieros de trabajo que beben en exceso o consumen alguna droga.

Dado que esta pregunta se introdujo en otros estudios laborales, podemos ver el
cuadro comparativo siguiente:

CUADRO 8.A
Conocen compaiieros consumidores

OCUPADOS PARADOS
Espaﬁa (1996) DEA000300B00000A0AA0A0A05AASRIDARAA00A00E00A0B00R 4.1’6. DBAA0000005A005A0AAAAOBACARCA000AEE0530 45,6. 80600090
C. Ma.dri.d (1996) D8AA000500B00000A0AA5A005AAI0RIDARA000AGER05a0 3.4,3. DBAA0000005A005A0AAAAOBACARCA000AEE0530 27,1.
A.n.dal.uCi.a (1997) D8AA000500B00000A0AA5A005AAI0RIDARA000AGER05a0 3.1,2. DBAA0000005A005A0AAAAOBACARCA000AEE0530 34’3
C. .Val.em.:iar;a (1998) OBAA30RI00RAA0AA0R0AAOA0ARA000BAER0530 3.5,6. DBAA0000005A005A0AAAAOBACARCA000AEE0530 5.3’7.
C.. .Val.en‘;ian.a (2005) OBAA30RI00RAA0AA0R0AAOA0ARA000BAER0530 5.3,7. DBAA0000005A005A0AAAAOBACARCA000AEE0530 47,0.

A pesar de las oscilaciones entre los distintos estudios, justificados por sus diferen-
cias temporales y de dmbito, se puede extraer una conclusion comun a todos ellos,
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y es que, en efecto, la presencia de los consumos de drogas entre los trabajadores
es importante, situandose, segin el estudio y de forma aproximada, entre un tercio
y la mitad (en promedio general seria el 38,9% en los ocupados y el 39,3% en los
parados) los que conocen a compaifieros de trabajo que beben alcohol en exceso o
toman otras drogas.

Si tomamos ahora, del colectivo de ocupados, los que en mayor y en menor propor-
cién conocen a compaferos consumidores podemos ver los perfiles siguientes (con
significacion P<.05 a P<.000):

* Los que mas conocen, con porcentajes entre el 55% y el 60%: en Castellon y
en Valencia; en poblaciones de hasta 50.000 habitantes y en las de mas de
250.000. Los hombres; los de 25 a 34 afos; de nivel educativo bajo; de clase
social baja y media-baja.

En las ramas de actividades de mineria-quimica, metal-vehiculos, construc-

cién, comercio-hosteleria, y transportes-comunicaciones. Empleados y funcio-
narios, trabajadores si y no cualificados. En empresas medias y grandes.

* Los que menos conocen, con porcentajes entre el 35% y el 45%: en Alicante,
en poblaciones de 100.000 a 250.000 habitantes. Las mujeres, los de 55 a 64
anos. De estudios medios-superiores y de clase social media-alta.

En las ramas de actividad de agricultura-pesca, banca-servicios y educacion-
sanidad. Directivos y cuadros medios. En empresas pequenas.

B) Importancia de las drogas en las empresas

Sobre esta cuestion se preguntd a los entrevistados si crefan que el problema del
alcohol y las drogas es un problema importante en el mundo del trabajo. Las res-
puestas obtenidas son las siguientes:

TABLA 8.2
Son un problema importante el alcohol y las otras drogas en el trabajo

OCUPADOS PARADOS
I:Nonada 66 90
2Poc0 23 320
%Basante 46 365
4Mucho w9 115
NSNC 2650
Toa 1000 1000

Base (1.006) (200)
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Segtin estos datos el 61,5% de los ocupados y el 54% de los parados creen que el
alcohol y las drogas son un problema bastante o muy importante. La puntuacion
media en una escala de 1 a 4 seria de 2,75 en ocupados y 2,65 en los parados.

Si comparamos los datos de este estudio con los de otros estudios laborales pode-
mos ver lo siguiente:

CUADRO 8.B
La importancia de las drogas en el trabajo (bastante-mucho en ocupados)

%

Espafa (19%) g
C.Madrid(19%) 74
Andalucia (1997 . 87
C.Valenciana (1998) o9
Espafia 2000) 7
C.Valenciana 2005) 65

El promedio general seria de 78,3%. Segin estos datos habria descendido clara-
mente el grado de importancia concedido actualmente en la C. Valenciana: -29,5
puntos respecto a 1998 y -16,8 puntos respecto al promedio general. Esto seria
coherente con la disminucién observada en los consumos.

Si tomamos, en ocupados, como referencia, la media general de 2,75, podemos ver
quiénes otorgan mayor y menor importancia (P<.05 a P<.000).
Mayor importancia:

e Alicante (3,06) y Castellon (2,79).

* Poblaciones de 10.000-50.000 habitantes (2,85), 50.000-100.000 (2,75) y de
100.000-250.000 (2,85).

* Las mujeres (2,81).
* Los de 45-54 anos (2,86) y de 55-64 (2,82).
* Los de estudios medios (2,79).

* En las ramas de actividad de comercio-hosteleria (2,75), transporte-comunica-
ciones (2,81), construccién (2,75) y educacion-sanidad (2,82).

* Los directivos (3,14) y empleados-funcionarios (2,77).
* En empresas medias (2,87) y grandes (2,89).
* De clase social alta (2,89) y media-alta (2,83).

* Los que son o han sido delegados sindicales (2,85).
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Menor importancia:
* En Valencia (2,53).

* En poblaciones de hasta 10.000 habitantes (2,63) y de mas de 250.000 (2,64).

* Los hombres (2,69).
* Los de 16 a 24 anos (2,606).

* Los de estudios superiores (2,69).

* En las ramas de actividad de agricultura-pesca (2,67), mineria-quimica (2,60) y

metal-vehiculos (2,70).

* Cuadros medios (2,69) y trabajadores si cualificados (2,64) y no cualificados (2,65).

* En empresas pequenas (2,69).

* Los de clase social media-baja (2,70) y baja (1,70).

* Y los que no son o no han sido delegados sindicales (2.10).

Si comparamos estos datos con los anteriores sobre conocimiento de companeros
consumidores, vemos que hay una sobrevaloracion de la importancia de las drogas
en las empresas en algunos segmentos que conocen a menos consumidores (las
mujeres, los mas mayores, los de estudios superiores, los directivos...); mientras
que entre los que méas conocen se da una infravaloracién (los hombres, los jévenes,
los de clase social baja y media-baja, los trabajadores si y no cualificados...). En
estos ultimos estaria operando una cierta normalizacion del problema, mientras

que entre los primeros se estaria dando una excesiva dramatizacién del mismo.

C) Razones por las que es importante

el problema de las drogas en el trabajo

Las razones de por qué son un problema, son las siguientes:

TABLA 8.3
Por qué son un problema las drogas en el mundo laboral

Pfovoca accidentés laborales

Eﬁfermedades 7

Diémiﬁuéi()ﬂ de. le1 pfodﬁctiviciad 70. rer.ldir.nie.nto. 7
Aﬁseﬁtisxho. St e —————
Sénciones y/o deépidos

Mal ambiente o Iﬁalas relaciones Vcon compaﬁerds
Acaban pagéndoio todos los trabéjadores 7
Otras razones 7

Tbtal 7

Base

OCUPADOS
EVE
312
46,5
183
121
326
87
06
1942
(611)

PARADOS

412
21,3
528
19.4
17,6
25,9
65
o

1926

(108)
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Los accidentes laborales y las enfermedades, por una parte, y la disminucion de la
productividad y el mal ambiente entre los compaferos, por otra, son las principales
razones personales y colectivas por las que las drogas son un problema en el
mundo laboral.

La media de razones senaladas son de 1,94 en los ocupados y 1,92 en los parados.

Si agrupamos ahora estos problemas en tres tipos basicos: accidentes y enfermeda-
des, disminucién productividad y absentismo, y otros problemas laborales (sancio-
nes y despidos, mal ambiente, y perjuicio para todos los trabajadores) podemos ver
lo siguiente:

GRAFICO 8.1
Razones basicas por tipo de problemas

100
%0 | Ocupados
[ parados
60
40 —
20 —
0 1
Accidentes Disminucién Otros problemas
enfermedades productividad laborales

En este grafico las proporciones se refieren a entrevistados, si lo tomamos desde
los porcentajes de respuestas con base cien tendriamos lo siguiente:

OCUPADOS PARADOS
Accidentes-enfermedades 38,9 35,7
Disminucion productividad-absentismo 34,4 38,3

Otros problemas laborales 26,7 26,0
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Estas proporciones son muy similares a las obtenidas en la C. Valenciana en 1998
en ocupados y parados: accidentes-enfermedades (36,6% y 38,1%), disminucion
productividad-absentismo (37,3% y 33,7%), y otros problemas laborales (26,1% y
28,2%). De lo que cabe concluir que las razones para considerar un problema
importante las drogas en el mundo de la empresa son bastante estables, ya que ape-
nas cambian entre 1998 y 2005.

Si tomamos ahora como referencia los datos sobre entrevistados ocupados (grafico
8.1), podemos ver los siguientes perfiles prevalentes en cada tipo de problemas:

* Accidentes-enfermedades, con porcentajes entre el 78% y el 90%: en Alican-
te, en poblaciones grandes, las mujeres, los de 45-54 y 55-64 anos. De todo
tipo de estudios; de clase media-media. En las ramas de actividad de cons-
truccidn, transporte-comunicaciones, alimentacion-textil. Cuadros medios,
directivos y trabajadores no cualificados.

Disminucion productividad-absentismo, entre 65% y 75%: en Castellon, en
poblaciones medias, los hombres, los de 25 a 34 anos. De estudios medios-
superiores, de todas las clases sociales. En las ramas de actividad de metal-
vehiculos, comercio-hosteleria y banca-servicios. Los directivos asi como los
funcionarios.

Otros problemas laborales, entre el 55% y el 65%: en Valencia, en poblacio-
nes pequenas. Las mujeres, los de 16 a 24 afios y 25-34. De nivel educativo
medio-bajo. En las ramas de actividad de agricultura-pesca, mineria-quimica,
y educacion-sanidad. Cuadros medios y trabajadores no cualificados.

2. ACTUACIONES Y COLABORACIONES EN LA EMPRESA

A) Actuaciones necesarias y las realizadas en la empresa

En lo que se refiere a las actuaciones en las empresas ante el alcohol y las drogas
que seria necesario realizar, y las que de hecho se realizan en la empresa, las res-
puestas obtenidas son las que se recogen en la tabla 8.4.

Un 54,9% de los ocupados y un 54% de los parados indican que se realizaron acti-
vidades en sus empresas. Tomando estos porcentajes como base cien, las activida-
des realizadas son las que figuran en la tabla.

De las actuaciones mas importantes hay coincidencia entre las necesarias y las rea-
lizadas en la “informacién y formacién de los trabajadores ante las drogas”, pero
mientras la segunda en necesidad es los “servicios de atencidn a consumidores de
drogas”, la segunda realizada en las empresas es “el analisis para la deteccion y
prevencion del uso de drogas”. Esta situacion es la que, en general, se ha observado
también en los estudios laborales anteriores.
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TABLA 8.4
Actuaciones que son necesarias y las que se realizan en la empresa,
ante el abuso de alcohol y drogas

NECESARIAS REALIZADAS
OCUPADOS PARADOS OCUPADOS PARADOS

Informacién y formacion de los trabajadores

ante las drogas 26,7 29,9 22,0 21,8
Servicios de atencion a consumidores

de drogas 17,4 18,4 9,3 12,8
Ayudas y asesoramiento a familia de

los consumidores 13,2 9,1 13,2 16,7
Realizacion de andlisis para la deteccion y

prevencion del uso de drogas 15,8 15,8 21,9 17,3
Realizacion de chequeo médico a los traba-

jadores con problemas de alcohol o drogas 15,2 12,6 15,8 16,0
Orientar a los trabajadores con problemas de

alcohol o drogas hacia centros especializados 12,1 13,9 8,2 7,7
Otras acciones 0,4 0,3 9,7 7,7
Total 100,0 100,0 100,0 100,0
Bases (1.000) (200) (549) (108)

Si tomamos estas tres clases de actuaciones mas demandadas en los ocupados y
analizamos los cruces con las variables de clasificacion podemos ver los perfiles
siguientes:

* Informacion-formacion a trabajadores. Esta actuacion se sefiala prevalente-
mente en Alicante y Valencia, en poblaciones grandes, hombres y mujeres por
igual, los de 35 a 44 anos. De nivel educativo medio-superior y clase social
media-alta y media-media. En las ramas de actividad de alimentacion-textil,
construccion y educacion-sanidad. Los directivos, cuadros medios y trabajado-
res cualificados.

Servicios de atencion a consumidores drogas. En Alicante, en poblaciones
pequefnas y medias; los hombres, los de 16 a 24 anos. De nivel educativo
medio-superior y de clase social media-baja y media-media. En las ramas de
actividad de mineria-quimica, metal-vehiculos y transportes-comunicaciones.
Los directivos y los trabajadores no cualificados.

Analisis deteccion consumos drogas. En Castellon, en poblaciones medias, los
varones y los de 16-24 y 45-54 afos. De nivel educativo medio-bajo, y de clase
social baja y media-baja. En agricultura-pesca, metal-vehiculos y comercio-
hosteleria. Los directivos y los trabajadores cualificados.
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B) Colaboraciones entre empresas y trabajadores

A continuacion se les pregunt6 lo siguiente: “¢Qué tipo de colaboracion se podria
establecer entre las empresas y los trabajadores y sus representantes para una
accion conjunta ante el abuso del alcohol y las otras drogas?”

A lo que se obtuvieron las respuestas siguientes:

TABLA 8.5
Colaboracion trabajadores-empresa

OCUPADOS PARADOS
Actividades de informacion y formacion de los trabajadores 17,5 19,7
Realizacion de una campana periddica de prevencion 12,8 12,1
Orientacion a los trabajadores con problemas de drogas
a centros especializados 16,6 18,7
Potenciacion de los servicios médicos de empresa 15,0 12,7
Potenciacion de los comités de prevencion, higiene
y salud laboral 15,4 14,6
Acuerdo para la realizacion de analisis para la deteccion
del uso de drogas 12,3 12,9
Actitud abierta de didlogo y negociacion empresa
sindicatos ante el problema de las drogas 9,9 8,4
Otras actuaciones 0,6 1,0
Total 100,0 100,0
Base (1000) (200)

Las actividades de informacion y formacion a los trabajadores, y la orientacion a los
trabajadores con problemas de drogas a centros especializados, son las dos colabo-
raciones mas solicitadas. A éstas les siguen los comités de prevencion, salud e higie-
ne laboral, y los servicios médicos de empresa. También aqui se observa una cierta
continuidad con lo visto en los anteriores estudios laborales.

Los perfiles en estas cuatro actividades no tienen diferencias significativas en la
mayoria de las variables. Cabe sefnalar tan solo que los mas jovenes (16-24 y 25-35
anos) sefialan la informacion-formacion, los de 25-34 los comités, y los mas mayo-
res (45-54 y 55-64 anos) la orientacion a los centros especializados.

Y por grupo profesional: los directivos y los empleados y funcionarios la informa-
cién-formacion; los cuadros medios, los servicios médicos y la orientacion a centros
especializados; los trabajadores cualificados y los empleados-funcionarios los comi-
tés, y los trabajadores no cualificados la informacién-formacion.
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3. COLABORAQION Y ACTIVIDADES DEMANDADAS
A LA DIRECCION GENERAL DE DROGODEPENDENCIAS
DE LA GENERALITAT VALENCIANA

Por ultimo, se realizaron las dos preguntas siguientes: “4(Qué tipos de ayudas y
recursos y qué tipo de colaboracidn solicitaria Vd. de la Direcciéon General de Dro-
godependencias de la Generalitat Valenciana para actuar en el &mbito laboral ante
toda esta problematica?” y “4(Qué otras actividades sugeriria usted para actuar
ante la problematica de las drogas, de un modo mds general y extensivo a toda la
poblacién?”

Sobre la primera, las respuestas obtenidas son las siguientes:

TABLA 8.6
Ayudas y recursos de la Direccion General de Drogodependencias

OCUPADOS PARADOS
Facilitar el conocimiento y contacto con centros especia-
llzados de tratamlento y rehabllltac1on ante las drogas 16,4 18,0
Fac111tar materlales para act1v1dades de 1nforma010n
y formac10n de los traba]adores 11,3 11,6
A51sten01a técnica de personal espemahzado
en formacmn sobre drogas 15,0 14,6
Ayudas econdmicas y fondos gCSthl’ladOS por empresa
y trabajadores para actividades ante las drogas 12,4 13,4
Orientacion y materiales para campafa de prevencion 14,2 13,9
Ayudas sanitarias especificas ante problemas de drogas 13,5 10,9
Facilitar la realizacion de analisis para la deteccién
del uso de drogas 9,8 10,2
Promover acuerdos entre empresarios y smdlcatos
encaminados a la reserva del puesto de trabajo de
drogodependientes en proceso de tratamiento 7 2 7 2
Otras ayudas 0 1 O 0
Total 100 0 100 O
Base (1.000) (200)

Facilitar el contacto con centros especializados de tratamiento y rehabilitacion
ante las drogas, la asistencia técnica de personal especializado en formacién sobre
drogas, y los materiales para las campafias de prevencion, son las tres ayudas mas
solicitadas.

Y respecto a la segunda pregunta, podemos ver lo siguiente:
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TABLA 8.7

Otras actuaciones generales

Campafia de concienciacion social ante

el abuso del alcohol y el uso de otras drogas
Programas de prevencion en las escuelas

Programas divulgativos y formativos para las familias

Actividades permanentes de informacion
y formacién de los jévenes

Preparacion de personas y equipos especializados en
formacién y asistencia

Represion del trafico de drogas

Legalizacion de las drogas

Combatir la actitud de aceptacion social de determinadas

drogas (tabaco, alcohol, tranquilizantes...)
Otras actuaciones
Total

Base

OCUPADOS

16,4
16,7
14,0

39

3,7

0,3
100,0

(1000)

PARADOS

172
19,0
13,1
19,2
13,1
10,8
33

4.4

0,0
100,0

~(200)

Las actividades permanentes de informacion-formacion de los jovenes, los progra-
mas de prevencion en las escuelas, y las campanas de concienciacién social ante el
abuso del alcohol y las drogas, son las tres actuaciones generales mas demandadas.

Estas demandas son también muy similares a las observadas en los anteriores estu-

dios laborales.

En ambas cuestiones las opiniones estan distribuidas con escasas diferencias en las

distintas variables sociodemogréificas.






CAPITULO NUEVE

Principales resultados y conclusiones

SOBRE LAS PREVALENCIAS DE LOS CONSUMOS

El tabaco

Actualmente, el consumo de tabaco en la poblacién laboral de la Comunidad
Valenciana seria de un 50,3% entre los ocupados y del 46,5% entre los parados.
De ellos, en los ocupados, el 5,8% fuma ocasionalmente y el 44,5% lo hace a
diario; y en los parados un 6,5% son fumadores ocasionales y el 40% fuma dia-
riamente.

Por otra parte un 14% de los ocupados y el 14,5% de los parados eran fumadores
anteriormente, pero no lo son en la actualidad. Con estos porcentajes sumados a
los anteriores tendriamos que habrian fumado alguna vez el 64,3% de los ocupados
y el 61% de los parados.

Finalmente, tenemos que un 35,7% de los ocupados y el 38,5% indican no haber
fumado nunca.

El alcohol

El consumo de alcohol en los distintos periodos de tiempo recorre una ancha
banda que va desde el 93,7% de los ocupados y el 83,9% de los parados en alguna
vez, al 45,9% en los primeros y el 39,5% de los segundos en el dia anterior a la
entrevista (durante el mes que duré el trabajo de campo, incluidos los fines de
semana). En conjunto los consumos son los siguientes:
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HAN CONSUMIDO ALCOHOL OCUPADOS PARADOS
Algunavezenlavida 97 89
Enecliltimoaro 83 60
Eneldlimomes 758 590
Semanalmente 533 419
Diaanterior aentrevista 459 395

En lo que se refiere a la tipologia de bebedores, podemos concluir lo siguiente: un
54% de los ocupados y el 60,5% de los parados no consumieron alcohol en el dia
anterior en los treinta dias en cuestion. Un 37,1% de los ocupados y el 29% de los
parados fueron bebedores ligeros o moderados. Por ultimo, el 8,9% de los prime-
ros y el 10,5% de los segundos fueron bebedores abusivos (altos+excesivos+gran
riesgo). Y segun el tipo de dia:

OCUPADOS PARADOS
Dias laborables 63 116
Dias fin de semana 122 92
Promedio general semana 89 105

En el conjunto de drogas

Si tomamos el indicador central (los ultimos doce meses), y las prevalencias del
consumo de tabaco diario y de alcohol abusivo, podemos ver los siguientes consu-
mos en ocupados y parados.

Prevalencias consumos en ocupados y parados

OCUPADOS PARADOS
Tabaco (diario) 44,5 40,0
Alcohol (abusivo) 8,9 10,5
Otras drogas (tiltimos doce meses):
Inhalables 0,2 1,0
Cannabis 14,5 18,0
Cocaina 4,5 6,5
Drogas sintesis 1,6 1,5
Heroina 0,1 0,1
Otros opiaceos 0,1 0,1
Alucinégenos 0,4 2,0
Anfetaminas 0,7 0,2
Tranquilizantes 4,0 6,5

Hipnéticos 0,8 0,5
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Como puede verse en las prevalencias resaltadas en negritas, los ocupados tienen
un consumo mayor que los parados en tabaco diario, drogas de sintesis, anfetami-
nas e hipnéticos; y los parados superan a los ocupados en alcohol abusivo, inhala-
bles, cannabis, cocaina, alucinégenos y tranquilizantes. En heroina y otros opiaceos
no se observan diferencias.

SOBRE LA EVOLUCION DE LOS CONSUMOS: 1998 Y 2005

Si comparamos los datos de consumo en la C. Valenciana, en 2005, con los que en
1998 fueron medidos del mismo modo, podemos ver lo siguiente:

Evolucion de los consumos: 1998 a 2005

OCUPADOS PARADOS
1998 2005  DIFERENCIAS 1998 2005  DIFERENCIAS

Tabaco (diario) 42,8 445 +1,7 48,4 40,0 -8,4
Alcohol (abusivo) 9,7 8,9 -0,8 12,0 10,5 -1,5
En tltimo mes!

Tranquilizantes 8,4 1,4 -7,0 7,0 5,5 -1,5

Hipnoticos 34 0,3 -3,1 1,1 0,5 -0,6

Anfetaminas 2,3 0,7 -1,6 2,4 0,0 -2,4
En ultimos doce meses

Inhalables 0,8 0,2 -0,6 1,6 1,0 -0,6

Cannabis 13,5 14,5 +1,0 21,0 18,0 -3,0

Cocaina 7,3 4,5 2,8 6,5 6,5 0,0

Drogas de sintesis 2,8 1,6 -1,2 4,4 1,5 -2,9

Alucinégenos 1,5 0,4 -1,1 34 1,5 -1,9

Heroina 1,0 0,1 -0,9 1,6 0,0 -1,6
Alguna vez?

Crack 0,5 0,1 -0,4 1,6 0,1 -1,5

1. En estas sustancias, en 1998, s6lo se pregunt6 por el consumo en el tltimo mes.
2. En el crack, tanto en 1998 como en 2005, s6lo se observa consumo en alguna vez.

Segtin estos datos podemos concluir lo siguiente:

* En los ocupados vemos que entre 1998 y 2005 se increment6 el consumo en
tabaco (+1,7 puntos) y en cannabis (+1 punto), mientras que en las restantes
sustancias la evolucion fue de descenso.

* En los parados todas las sustancias, excepto la cocaina que sigue igual, han
descendido entre 1998 y 2005. Este fendmeno de descenso general, que en
teoria no tendria que ser asi en tabaco y cannabis, tiene una buena parte de su
explicacion en la composicion por género de la poblacion de parados estudia-
da, ya que las mujeres paradas en 2005 son un 12% mas que las que habia en
1998. Y dado que las prevalencias de consumo de las mujeres son menores
que las de los hombres en la mayoria de las sustancias, al haber mas propor-
cioén de mujeres en 2005 que en 1998 esto hace que en términos relativos bajen
las prevalencias actuales de los parados en general.



144 9. Principales resultados y conclusiones

SOBRE LAS EDADES DE INICIO EN LOS CONSUMOS

En lo que se refiere a las edades de inicio en el consumo de cada sustancia, pode-
mos ver lo siguiente:

Las edades de inicio

OCUPADOS PARADOS
e
e
ST
e
e
Drogassintesis 182 176
e
Owosopidccos 1900 190
Alcinégenos 189 1920
Anfetaminas 242 1880
Trrz.lnduili.zan.tesh - “26.,68. - .3.1,1.9
e

En conclusién: las sustancias de un inicio en el consumo méas precoz son el tabaco,
el alcohol, los inhalables y el cannabis. A estas les siguen las drogas de sintesis, los
alucinégenos, otros opidceos, cocaina, anfetaminas y heroina. Y ya algo mas tarde
los tranquilizantes y los hipndéticos.

SOBRE LOS POLICONSUMOS DE DROGAS,
SU EVOLUCION Y MODELOS

Tomando en el tabaco sdélo los fumadores diarios, en el alcohol el consumo abusi-
vo, y en las restantes sustancias —por imperativos de las bases muestrales necesa-
rias en los andlisis multivariables posteriores— el de los dltimos doce meses, vemos
que del total de ocupados un 53,5% consumio alguna o algunas sustancias en estas
condiciones y en los parados el 51,8%.

Entre los ocupados un 15,4% consumié mas de una sustancia, y de ellos un 5,7%
uso tres o mas. En los parados los policonsumidores fueron un 20,6%, elevandose a
un 9,1% los que usaron tres o0 mas.
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El promedio de drogas usadas en los ocupados es de 1,71 y en los parados 1,76. En
el estudio de 1998 eran de 1,75 y de 1,89, respectivamente.

Y en porcentajes de policonsumidores en 1998 y 2005 podemos ver lo siguiente:

ANO OCUPADOS PARADOS
1998 18,8 20,1

2005 15,4 20,6

En conclusién: en los ocupados los policonsumidores descienden en 2005 en -3,4
puntos, mientras que en parados aumentan ligeramente en +0,5.

Otra conclusién es que existen unos modelos basicos de policonsumo en cada
colectivo los cuales serian los siguientes:

Ocupados

1. El primer modelo seria el de los PSICOESTIMULANTES formado por la cocaina,
las drogas de sintesis, los alucinégenos y las anfetaminas y el cannabis, con cierta
presencia del tabaco y del alcohol.

2. El segundo modelo seria el de los NARCOTICOS con la heroina y los otros opia-
ceos, con presencias de cocaina, cannabis, alucindgenos, anfetaminas y drogas de
sintesis.

3. El tercer modelo seria el de los PSICOFARMACOS con los tranquilizantes y los
hipnéticos, y presencia de otros opiaceos.

4. Y el cuarto modelo seria el de TABACO-ALCOHOL, formado por el tabaco y el
alcohol, con asociacion del cannabis.

Parados

1. El primer modelo en los parados seria el de PSICOESTIMULANTES-CANNABIS,
con alucinégenos, drogas de sintesis, cocaina, anfetaminas y cannabis, y con pre-
sencia menor de tabaco y alcohol.

2. El segundo modelo seria el de TABACO-ALCOHOL, formado por estas dos sus-
tancias y presencia de cannabis, anfetaminas y cocaina.

3. El tercer modelo seria el de los PSICOFARMACOS, con tranquilizantes e hipnoti-
cos, y presencia de tabaco y otros opiaceos.

4. Y el cuarto modelo seria el de los NARCOTICOS, con heroina y opidceos, y pre-
sencia de cocaina, anfetaminas y cannabis.

En los ocupados hay suficiente base muestral para hacer un anélisis de perfiles de
cada modelo, a partir de las medias factoriales.
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Estos perfiles son los siguientes:

* Psicoestimulantes: En Valencia y en poblaciones grandes. Los varones, y los
de 16-24 afios y 25-34. Solteros y con pareja estable. De estudios primarios y
medios-superiores. Trabajadores si y no cualificados. De clase social media-
baja y media-media. En construccion, transportes y comunicaciones. Y en
empresas grandes.

Narcéticos: En Alicante y en poblaciones grandes. Los varones y los de 25-34
afos y 35-44. Solteros. De estudios primarios. Trabajadores no cualificados.
De clase social media-baja. En banca-servicios, comercio-hosteleria y cons-
trucciéon. En empresas medias.

Psicofarmacos: En Alicante y en poblaciones medio-grandes. Las mujeres, y
los de 45 a 64 anos. Parejas y separados. Empleados y funcionarios, y directi-
vos. De todo tipo de estudios. De clase social media-media. En comercio-
hosteleria, banca-servicios y educacién-sanidad. En empresas medias.

Tabaco-alcohol: En Castellon y en poblaciones pequenas y grandes. Varones,
de 25-34 anos, 35-44 y 45-54. Solteros, parejas y separados. De todo tipo de
estudios. Empleados y funcionarios, y trabajadores si y no cualificados. En
transportes-comunicaciones, construccion y comercio-hosteleria. En empre-
sas medio-pequenas y grandes.

SOBRE LAS FUENTES DE OBTENCION
DE DROGAS Y SU FACILIDAD

Los amigos son quienes en mayor medida les facilitaron las drogas, y también en
bares y discotecas y en la calle. Los médicos y sanitarios son los que les prescribie-
ron los psicofarmacos. Estas fuentes de obtencion de las drogas son similares a las
observadas en el estudio de 1998 en la C. Valenciana.

En lo que se refiere a la facilidad para obtenerlas, los resultados son los siguientes:

Facilidad para obtener drogas

OCUPADOS PARADOS
Muy-bastante facil 86 847
Muy-bastante dificl 46 68

Como puede verse, la facilidad para obtener las drogas es elevada: el 83,6% en los
ocupados y el 84,7% en los parados responden que es muy o bastante facil. El
grado de mayor facilidad para obtener las drogas en 2005 ha aumentado, respecto
al de 1998, en +7,8 puntos en los ocupados (el 75,8% en 1998), y en +9,1 puntos
en los parados (el 75,6% en 1998).
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SOBRE LAS MOTIVACIONES PARA LOS CONSUMOS DE DROGAS

“Por placer, por animarse” es con mucho la motivacién mas senalada. A ésta le
siguen “por facilitar la conversacion o el contacto social”, “el aburrimiento”, “por
el gusto de hacer algo prohibido”, y entre los parados también las razones sintoma-
tolégicas (enfermedad, nervios, dormir...), probablemente como paliativo de situa-

ciones de ansiedad y frustracion por su situacion.

El promedio de motivaciones mencionadas por respondientes es de 1,61 en los ocu-
pados y de 1,62 en los parados.

Si agrupamos estas motivaciones especificas en los cinco tipos basicos anteriormen-
te expuestos podemos ver lo siguiente:

Motivaciones basicas para el consumo de drogas

MOTIVACIONES BASICAS OCUPADOS PARADOS
Pasividadyhuida 104 183
Adaptacion ¢ integracion 329 26
Delibertad y transgresion 243 317
Hédoﬁistésyexbériﬁleﬁtalés7 - 874,57 - - 75,4
Simtomatolégicas 25 70
Ortrrosrvarriosr D 67,47 R 70

Total 161 162

En conclusion: las motivaciones hedonistas y experimentales son sin duda las mas
importantes en ambos colectivos: un 84,5% de los ocupados y el 75,4% de los
parados las mencionan. Para los ocupados la segunda motivacion es la de adapta-
cién e integracion con el 32,9%, mientras que para los parados (mas jovenes) lo es
la de libertad y transgresion con el 31,7%. La libertad y transgresion es la tercera
en los ocupados (24,3%), mientras que para los parados lo es la adaptacion e inte-
gracion (22,6%). En los dos tipos siguientes vuelve a haber coincidencia: la cuarta
motivacion basica es la pasividad y huida, con un 10,4% en los ocupados y el 18,3
en los parados. Y por tultimo la quinta es la sintomatolégica con 2,5% y 7% res-
pectivamente.

Estas motivaciones son en esencia las mismas que las observadas en 1998.

Y para el NO consumo de drogas podemos concluir que dos tipos de razones son
las mas prevalentes: “porque perjudican la salud fisica y mental” y “porque me
siento bien y no me hacen falta”; entre las dos acumulan el 82,3% de las respuestas
en los ocupados y el 85,7% en parados. Ya a bastante distancia las de “por convic-
ciones personales y de tipo moral”, “porque crean problemas personales, familiares
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y laborales”, “mis padres o familiares no lo aceptarian” y “porque no me fio de mi,
ni de mi control”, que significan en total un 16,6% en los ocupados y el 14,3% en
los parados. La ilegalidad tan sélo la mencionan el 0,7% de los ocupados. Y por
otras razones varias un 0,6% de los ocupados y el 1,8% de los parados.

SOBRE LAS CONSECUENCIAS DEL CONSUMO DE DROGAS

Un 28,3% de las respuestas en los ocupados (el 16% de los mismos) y un 39,7% en
los parados (con un 25,5% de ellos) sefalan alguna consecuencia o problema deri-
vado del uso de drogas. Las mas importantes serian las de salud, familia, faltar al
trabajo y problemas econémicos. La media de consecuencias es de 1,18 en los ocu-
padosy 1,23 en los parados.

Si comparamos estos resultados, en cuanto a la proporcion de los que sefialan algu-
na consecuencia, con los datos de 1998 en la Comunidad Valenciana, podemos ver
lo siguiente:

ANO OCUPADOS PARADOS
1998 23,8 26,0
2005 16,0 23,3

Segun estos datos, la proporciéon de trabajadores ocupados que en 2005 senala
alguna consecuencia negativa ha descendido, respecto a 1998, en -7,8 puntos, y
tan s6lo en -0,5 puntos en los parados. Este descenso del indice de problemas
derivados del consumo de drogas es coherente con el descenso observado en
dichos consumos.

Si agrupamos ahora las respuestas en los distintos problemas en sus tipos basicos
podemos ver lo siguiente:

Tipos basicos de problemas

TIPOS PROBLEMAS BASICOS OCUPADOS PARADOS
saad st ag
Familiares 82 161
Laborales 66 80
Derelacion 51 45
Otros varios (accidentes, policia,etc) 33 61

Total 283 39,7
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En conclusién, en ambos colectivos el tipo de problemas mas mencionados son los
familiares, seguido de los laborales. A continuacion y con iguales proporciones en
ocupados y parados estan los de salud y los de relacion.

SOBRE LOS FACTORES DE RIESGO
RELACIONADOS CON LOS CONSUMOS DE DROGAS

En los factores de riesgo hemos obtenido, de las 160 relaciones de probabilidad
posibles (32 variables x 5 tipos de consumos), 94 odds ratio significativas, lo que
equivale a una capacidad explicativa global, variable a variable, del 58,8%. Su jerar-
quizacién, segin el nimero de odds ratio significativas de cada variable y cada tipo
de sustancia nos indica que las variables méas explicativas en los factores de riesgo
no laborales (familiar, social y personal) serian las siguientes: consumo de alcohol
abusivo o drogas por los padres, consumo de drogas en lugares de diversion, la
mala situaciéon econdémica familiar, las malas relaciones padres-hijos, el sentirse
agobiado y en tensidn, el conocer a consumidores de drogas, la facilidad para obte-
ner drogas, la pérdida de confianza en si mismo. Y en el factor laboral: los trabajos
a destajo y alto rendimiento, las tareas rutinarias y mondtonas, la insatisfaccion en
el trabajo y en el trato, las jornadas de trabajo prolongadas, los turnos cambiantes,
la penosidad en el trabajo.

Una primera conclusién que se desprende de esta tabla es que, de las 94 odds ratio
significativas obtenidas, 43 corresponden a variables del factor laboral y 51 a varia-
bles de los factores no laborales, lo que significa un 45,7% y un 54,3%, respectiva-
mente, lo que, al igual que vimos en los estudios de la Comunidad Valenciana de
1998, Canarias (1999) y nacional (2001), confirma las dos hipétesis basicas estable-
cidas: es decir, vemos que las relaciones de probabilidad entre factores de riesgo y
consumos de drogas son de caracter multifactorial, de modo que los consumos son
influidos por todos los &mbitos de socializacion (familia, grupo, valores, situaciones
sociales especificas, vivencias personales...). Pero, por otra parte, podemos concluir
que emerge también con gran fuerza el factor laboral, cuyo peso real es muy supe-
rior al escaso porcentaje explicitado verbalmente en las razones o motivos para el
consumo de drogas.

SOBRE LA PRESENCIA DE LAS DROGAS EN LAS EMPRESAS,
LAS ACTUACIONES Y LAS AYUDAS ANTE LAS DROGAS

Presencia e importancia de las drogas en las empresas

Segiin los datos de la encuesta podemos ver que, sobre la presencia de las drogas
en el lugar de trabajo, el 53,7% de los ocupados y el 47% de los parados con traba-
jo anterior, indican que conocen a alguno o algunos companeros de trabajo que
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beben en exceso o consumen alguna droga. Dado que esta pregunta se introdujo en
otros estudios laborales podemos ver el cuadro comparativo siguiente:

Conocen compaiieros consumidores

OCUPADOS PARADOS
Ersbaflra(19976)r - 471,67 - 45,6 V
C.Madrid (19%) 33 o271
Aﬁdalﬁcﬁ (1997) - 371,27 - 34,3
C.Valenciana (1998) 356 537
Espafa 2000) 342 278
C.Valenciana 2005) 1 410

A pesar de las oscilaciones entre los distintos estudios, justificados por sus diferen-
cias temporales y de dmbito, se puede extraer una conclusion comun a todos ellos,
y es que, en efecto, la presencia de los consumos de drogas entre los trabajadores
es importante, situdndose, segin el estudio y de forma aproximada, entre un tercio
y la mitad (en promedio general seria el 38,9% en los ocupados y el 39,3% en los
parados) los que conocen a companeros de trabajo que beben alcohol en exceso o
toman otras drogas.

En lo que se refiere a su grado de importancia, podemos ver que el 61,5% de los
ocupados y el 54% de los parados creen que el alcohol y las drogas son un proble-
ma bastante o muy importante. La puntuaciéon media en una escala de 1 a 4 seria
de 2,75 en ocupados y 2,65 en los parados. Si comparamos los datos de este estudio
con los de otros estudios laborales podemos ver lo siguiente.

La importancia de las drogas en el trabajo
(bastante-mucho en ocupados)

%

Espafia (199) 88
C.Madrid(19%) 74
Andalucia (1997) 867
C.Valenciana (1998) 910
Espafia 2000) 7
C.Valenciana 2005) 65

El promedio general seria de 78,3%. Segin estos datos habria descendido clara-
mente el grado de importancia concedido actualmente en la C. Valenciana: -29,5
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puntos respecto a 1998 y -16,8 puntos respecto al promedio general. Esto seria
coherente con la disminucién observada en los consumos.

Los accidentes laborales y las enfermedades, por una parte, y la disminucién de la
productividad y el mal ambiente entre los compaieros, son las principales razones
personales y colectivas por las que las drogas son un problema en el mundo laboral.
La media de razones senaladas son de 1,94 en los ocupados y 1,92 en los parados.

Si agrupamos ahora estos problemas en tres tipos basicos: accidentes y enfermeda-
des, disminucion productividad y absentismo, y otros problemas laborales (sancio-
nes y despidos, mal ambiente, y perjuicio para todos los trabajadores) podemos ver
lo siguiente:

OCUPADOS PARADOS
Accidentes-enfermedades 38,9 35,7
Disminucion productividad-absentismo 34,4 38,3
Otros problemas laborales 26,7 26,0

Estas proporciones son muy similares a las obtenidas en la C. Valenciana en 1998
en ocupados y parados: accidentes-enfermedades (36,6% y 38,1%), disminucion
productividad-absentismo (37,3% y 33,7%) y otros problemas laborales (26,1% y
28,2%). De lo que cabe concluir que las razones para considerar un problema
importante las drogas en el mundo de la empresa son bastante estables, ya que ape-
nas cambian entre 1998 y 2005.

Las actuaciones necesarias y las realizadas en las empresas
Las conclusiones sobre esta cuestion son las siguientes:

Un 54,9% de los ocupados y un 54% de los parados indican que se realizaron acti-
vidades en sus empresas. De las actuaciones mas importantes hay coincidencia
entre las necesarias y las realizadas en la “informacion y formacién de los trabaja-
dores ante las drogas”, pero mientras la segunda en necesidad es los “servicios de
atencion a consumidores de drogas”, la segunda realizada en las empresas es “el
analisis para la deteccion y prevencion del uso de drogas”. Esta situacion es la que,
en general, se ha observado también en los estudios laborales anteriores.

Las actividades de informacion y formacion a los trabajadores, y la orientacion a los
trabajadores con problemas de drogas a centros especializados, son las dos colabo-
raciones mas solicitadas. A estas les siguen los comités de prevencion, salud e higie-
ne laboral y los servicios médicos de empresa. También aqui se observa una cierta
continuidad con lo visto en los anteriores estudios laborales.
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Ayudas y actuaciones demandadas
a la Direccion General de Drogodependencias

Sobre este particular podemos concluir lo siguiente:

Facilitar el contacto con centros especializados de tratamiento y rehabilitacion
ante las drogas, la asistencia técnica de personal especializado en formacién sobre
drogas, y los materiales para las campanas de prevencion, son las tres ayudas mas
solicitadas.

Las actividades permanentes de informacién-formacion de los jovenes, los progra-
mas de prevencion en las escuelas, y las campanas de concienciacion social ante el
abuso del alcohol y las drogas, son las tres actuaciones generales mas demandadas.

Estas demandas son también muy similares a las observadas en los anteriores estu-
dios laborales.
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ANEXO 1

Cuestionario

FAD-EDIS, 2005
Estudio: E/560

ESTUDIO SOBRE LA INCIDENCIA DE LAS DROGAS
EN EL MUNDO LABORAL EN LA COMUNIDAD VALENCIANA

Presentacion del Entrevistador: Buenos dias/tardes/noches: Estamos realizando un estudio sobre la
calidad de vida y el consumo de tabaco, alcohol, medicamentos y otras drogas en el mundo laboral.
El objeto de este estudio es el conocer ciertas circunstancias y habitos, con el fin de promover pro-
gramas de prevencion que mejoren el bienestar social de los/las trabajadores/as, el clima de convi-
vencia en las empresas e incrementen su productividad. Su colaboracién en esta encuesta sera de
gran utilidad para estos propoésitos y contribuira de modo importante a este bien comun. Sus res-
puestas seran totalmente confidenciales y anénimas.

1. N° Cuestionario

2. Provincia

3. Municipio

4. Sexo

5. Rama actividad

6. Situacion laboral

7. {Cuantos anos hizo Vd. en su ultimo cumpleafios? ................... D:‘
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8. {Cual es su estado civil?
1. Soltero/a
2.Casado/a
3.Pareja estable
4.Separado/a-divorciado/a
5.Viudo/a
0.NS/NC

9. {Cudl es el nivel de estudios alcanzado por Vd.?
1. Primarios incompletos
2.Primarios-EGB
3. Bachillerato-BUP-COU
4 FP1yFP2
5.Medios
6. Superiores
0.NS/NC

I. EL TABACO

10. (Fuma Vd. tabaco en la actualidad diaria u ocasionalmente, o lo ha hecho algu-
na vez aunque ahora ya no fume?

1. Fuma en la actualidad diariamente
2.Fuma en la actualidad ocasionalmente
3.Si fumaba antes, pero ahora, no
4.Nunca ha fumado (Pasar a P.17)
0.NS/NC

11. {Qué edad tenia de manera aproximada cuando Vd. empezé a fumar? . . . D:‘
00 NS/NC

La siguiente pregunta s6lo a los que actualmente fuman a diario (item 1 de P. 10)

12. (Y qué cantidad de cigarrillos, puros y pipas fuma diariamente?

A los que fuman actualmente diaria u ocasionalmente (items 1y 2 en P. 10) se les haran las P. 13y 14.
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13. (Le gustaria a Vd. dejar de fumar?
1.No
2.81
3.No me lo he planteado
0.NS/NC

14. (Lo ha intentado alguna vez, y en caso afirmativo, cuantas veces aproximada-
mente?

1.No
2,80, (CUANTAS VECS? .« o\ttt et e e |:|:|
0.NS/NC

Y alos que antes fumaban y ahora no lo hacen (item 3 de la P. 10), les haremos las P. 15y 16.

15. {Por qué razén principal dejo Vd. de fumar?
1.No me acababa de gustar
2. Porque otras personas me convencieron
3.Porque era un gasto inutil
4.Porque de hecho me hacia dafo a la salud
5.Porque me convenci de que es malo para la salud
6. Otras razones. Indicarcudles . .......... .. ... i il
0.NS/NC

16. (Y cuanto tiempo hace que dejo de fumar?
1.Menos de 6 meses
2.Entre 6 meses y un afno
3. Entre un ano y dos afios
4.Mas de dos afnos
0.NS/NC

Il. EL ALCOHOL

De nuevo a TODOS los entrevistados.

17. En lo que se refiere a las bebidas alcohdlicas, tales como vino, cerveza, conac,
whisky y otros licores, ¢ha tomado algun tipo de ellas alguna vez en la vida?

1.No, nunca (Pasar a la P. 33)
2.8i
0.NS/NC
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A los que si se les hardn P. 18 y 19.

18. (A qué edad, aproximadamente, tom6 Vd. por primera vez
alguna bebida alcohdlica? ........... .. .. ... .. i D:‘

00 NS/NC

19. (Ha tomado alguna bebida alcohdlica en los tltimos doce meses?
1.No (Pasar ala P. 33)
2.5i (Pasar a la P. 20)
0.NS/NC

20. Y en el altimo mes, ¢ha tomado algin tipo de bebida alcohdlica? En caso afir-
mativo, icon qué frecuencia?

1. Una vez al mes aproximadamente

2.Dos-tres veces al mes

3. Una-dos veces semana

4. Tres-cuatro veces semana

5. Cinco-seis veces semana

6. Diariamente

7.No (Pasar ala P. 33)

0.NS/NC

A los que respondan ST (items 1 a 6) se les har la siguiente bateria de preguntas: 21 a 31y 32.

21-31. Podria indicarnos si bebié Vd. en el dia de ayer, alguna de las siguientes bebi-
das. En caso afirmativo, digame qué cantidad tomo de cada una de ellas.

Leer una a una y anotar el n® de vasos o copas cuando haya consumo, 00 si no lo hay y 99 si no sabe.

21. Cerveza (N2 de cafias o botellines) ..............cc.oooieunn... D:‘
22. Cerveza (N tercios o equivalentes) ........................... (1]
23. Vino (N2 de vasos pequenios) . .. .vvvuuunnnnneeeeeeenennnnnnn. (1]
24. Vino (N2 de vasos grandes) ... .........ceeeeeeennnnnninneen.. (1]
25. Licores (cofac, anis, ginebra y otros) (N2 de copas) .............. (1]
26. Whisky-Vodka (N2 copas) .......ovurmminnnnenn, (1]
27. Combinados (N° combinados) . . . ...+ vvveeenseeeneenannn.. (1]
28. Orujos o similares (N2 vasitos) . . .....vuinnneeeeennnnnnn.. (1]
29. Vermuts, aperitivos, finos (N2de copas) ............... ..., (1]
30. Carajillos (N2 carajillos) ..., (1]

31. Champafia o Cava (N2COpas) .......ovuummmminnnnneeenennnn. Dj
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32. (Cuales son los lugares en los que consume bebidas alcohdlicas con mayor fre-
cuencia? (Puede elegir DOS)

1. En mi casa

2.En casas de amigos

3. En bares, pubs y cafeterias

4.En discotecas

5.En restaurantes

6.En el trabajo

0.NS/NC

I1l. OTRAS DROGAS

A continuacién le voy a mencionar otro tipo de sustancias. Digame, por favor, si las ha usado algu-
na vezy, silo ha hecho, a qué edad aproximada lo hizo por primera vez, y también si las usé en los
altimos doce meses y en los ultimos treinta dias y, en este ultimo supuesto, con qué frecuencia lo
ha hecho.

Entrevistador: leer una a una, en el orden de la secuencia temporal, y si la hubiera usado, por lo
menos alguna vez, anotar la edad del primer uso. Si ha usado en los tltimos treinta dias anotar la
frecuencia.

33-36. INHALABLES (GASOLINAS, COLAS, PEGAMENTOS, DISOLVENTES)

33. Uso. éLo us6 alguna vez?
1.No
2.581

34. Primer uso. (A qué edad la us6 por primera vez?

A0S et e e D:‘

35. Uso recientemente. ¢La us6 en los tltimos doce meses?
1.No
2.51

36. Frecuencia de uso (30 dias). {Con qué frecuencia la usé en los ultimos 30 dias?
1.Nada
2.Menos de una vez/semana
3. Una vez por semana
4.De 2 a 6 veces/semana
5.Diariamente

37-40. CANNABIS (HACHIS, MARIHUANA, PORROS)

37. Uso. iLo us6 alguna vez?
1.No
2.81
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38. Primer uso. ¢A qué edad la usé por primera vez?

A0S .o Dj

39. Uso recientemente. (La us6 en los altimos doce meses?
1.No
2.51

40. Frecuencia de uso (30 dias). {Con qué frecuencia la usé en los ultimos 30 dias?
1.Nada
2.Menos de una vez/semana
3.Una vez por semana
4.De 2 a 6 veces/semana
5.Diariamente

41-44. COCAINA

41. Uso. (Lo usé alguna vez?
1.No
2. 81

42. Primer uso. ¢A qué edad la usé por primera vez?

A0S ot e D:‘

43. Uso recientemente. ¢La usoé en los ultimos doce meses?
1.No
2.51

44. Frecuencia de uso (30 dias). {Con qué frecuencia la usé en los altimos 30 dias?
1.Nada
2.Menos de una vez/semana
3.Una vez por semana
4.De 2 a 6 veces/semana
5.Diariamente

45-48. EXTASIS U OTRAS DROGAS DE DISENO (PASTIS, PIRULAS)

45. Uso. (Lo us6 alguna vez?
1.No
2.Si

46. Primer uso. (A qué edad la us6 por primera vez?

A0S et e e D:‘

47. Uso recientemente. (La uso en los ultimos doce meses?
1.No
2.51
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48. Frecuencia de uso (30 dias). {Con qué frecuencia la uso en los altimos 30 dias?
1.Nada
2.Menos de una vez/semana
3. Una vez por semana
4.De 2 a 6 veces/semana
5.Diariamente

49-52. HEROINA

49. Uso. (Lo uso alguna vez?
1.No
2.81

50. Primer uso. ¢A qué edad la us6 por primera vez?

A0S et e e |:|:|

51. Uso recientemente. (La uso en los ultimos doce meses?
1.No
2.51

52. Frecuencia de uso (30 dias). {Con qué frecuencia la uso en los altimos 30 dias?
1.Nada
2.Menos de una vez/semana
3. Una vez por semana
4.De 2 a 6 veces/semana
5.Diariamente

53-56. OTROS OPIACEOS (METADONA, DEPRANCOL, BUPREX, SOSEGON, ETC.)

53. Uso. (Lo uso alguna vez?
1.No
2.81

54. Primer uso. (A qué edad la usé por primera vez?

A0S it e e D:‘

55. Uso recientemente. (La usoé en los ultimos doce meses?
1.No
2.51

56. Frecuencia de uso (30 dias). {Con qué frecuencia la usoé en los altimos 30 dias?
1.Nada
2.Menos de una vez/semana
3.Una vez por semana
4.De 2 a 6 veces/semana
5.Diariamente
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57-60. ALUCINOGENOS (LSD, TRIPIS Y OTROS)

57. Uso. (Lo usé alguna vez?
1.No
2.51

58. Primer uso. ¢A qué edad la us6 por primera vez?

A0S ot D:‘

59. Uso recientemente. (La us6 en los ultimos doce meses?
1.No
2.51

60. Frecuencia de uso (30 dias).
$Con qué frecuencia la us6 en los ultimos 30 dias?

1.Nada

2.Menos de una vez/semana
3.Una vez por semana

4.De 2 a 6 veces/semana

5.Diariamente

61-64. ANFETAMINAS
(PASTILLAS PARA NO DORMIR, ESTIMULANTES, PARA ADELGAZAR)

61. Uso. (Lo us6 alguna vez?
1.No
2. 81

62. Primer uso. (A qué edad la us6 por primera vez?

A0S ot e D:‘

63. Uso recientemente. ¢La usé en los ultimos doce meses?
1.No
2.S1

64. Frecuencia de uso (30 dias).
4Con qué frecuencia la usé en los tltimos 30 dias?

1.Nada

2.Menos de una vez/semana
3.Una vez por semana

4.De 2 a 6 veces/semana

5. Diariamente
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65-68. TRANQULIZANTES (PASTILLAS PARA CALMAR LOS NERVIOS
O LA ANSIEDAD: VALIUM, LIBRIUM, TRANXILIUM, ETC.)

65. Uso. ¢Lo uso alguna vez?
1.No
2.81

66. Primer uso. (A qué edad la usé por primera vez?

A0S it e e D:‘

67. Uso recientemente. {La usé en los altimos doce meses?
1.No
2.81

68. Frecuencia de uso (30 dias).
$Con qué frecuencia la us6 en los tltimos 30 dias?

1.Nada

2.Menos de una vez/semana
3.Una vez por semana

4.De 2 a 6 veces/semana

5. Diariamente

69-72. HIPNOTICOS O SOMNIFEROS (PASTILLAS PARA DORMIR: MOGADON,
DORMODOR, NOCTAMID, ROHIPNOL, HALCION, ETC.)

69. Uso. (Lo usé alguna vez?
1.No
2.81

70. Primer uso. ¢A qué edad la usé por primera vez?

A0S et e |:|:|

71. Uso recientemente. (La uso en los ultimos doce meses?
1.No
2.51

72. Frecuencia de uso (30 dias).
Con qué frecuencia la usé en los dltimos 30 dias?

1.Nada

2.Menos de una vez/semana
3. Una vez por semana

4.De 2 a 6 veces/semana

5. Diariamente
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73-76. CRACK

73. Uso. (Lo usé alguna vez?
1.No
2.81

74. Primer uso. ¢{A qué edad la usé por primera vez?

A0S ot D:‘

75. Uso recientemente. ¢La usé en los ultimos doce meses?
1.No
2.Si

76. Frecuencia de uso (30 dias). {Con qué frecuencia la usé en los altimos 30 dias?
1.Nada
2.Menos de una vez/semana
3. Una vez por semana
4.De 2 a 6 veces/semana
5.Diariamente

Las preguntas 77 y 78 se haran tan sé6lo a los que hayan usado alguna vez alguna o algunas dro-
gas del grupo anterior (P. 33 a 76).

IV. FUENTES DE OBTENCION DE LAS DROGAS

77. Indiqueme, por favor, iquién le facilita o facilitaba esta/as sustancias?
1. Compaineros de trabajo
2. Amigos de barrio
3. Otros amigos
4. Familiares
5.Médico o sanitario
6.En bares, discotecas, u otros establecimientos
7.En la calle por un proveedor
8.0tros. Indicar Cudl ...... ... .. i
0.NC

78. Cuando Vd. quisiera alguna de estas sustancias, ¢le resultaria facil encontrarla y
poderla obtener?

1. Muy fécil

2. Bastante facil

3. Unas veces fécil y otras dificil

4. Bastante dificil

5. Muy dificil

0.NC
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V. MOTIVACIONES PARA EL CONSUMO
DE MEDICAMENTOS, DE ALCOHOL Y DE OTRAS DROGAS

Las preguntas 79, 80 y 81 se haran a los que tomaron alcohol en los Gltimos doce meses (item 2
de P.19) y/o alguna vez otra droga (item 2 de las P. 33 a 73).

79. (Cual de las siguientes razones es la mas parecida a la razén o motivo por la que
Vd. esta tomando alcohol, medicamentos o alguna otra droga actualmente, o lo ha
hecho anteriormente? (Senalar las DOS principales) (TARJETA A)

01. Por escapar a problemas personales

02. Por el gusto de hacer algo prohibido

03. Por placer, por animarme

04. Por aburrimiento

05. Por estudiar o trabajar mejor

06. Por facilitar la conversacion o el contacto social

07. Por problemas familiares

08. Por sentirme marginado o discriminado en el trabajo

09. Por las condiciones de trabajo

10. Por deseo de ser miembro de un grupo y ser aceptado por él
11. Por enfermedad, dolor, nervios, dormir

12. Por no tener trabajo

13. Otros motivos. Cudles ...t
00. NS/NC

80. Digame si el consumo de alcohol, de medicamentos o de alguna otra droga le ha
producido, en alguna ocasion, algunos de los siguientes problemas (Respuesta Mul-
tiple) (TARJETA B)

01. Problemas de salud fisica o psiquica

02. Problemas de relacion con los demds

03. Conflictos en la familia

04. Dificultades econdmicas familiares

05. Accidentes laborales

06. Faltar algtin dia al trabajo

07. Disminucion en el rendimiento laboral

08. Sanciones en la empresa

09. Despidos

10. Accidentes de trafico

11. Contlictos con la policia o la ley

12. Disputas o conflictos con amigos, compafneros o vecinos
13. Otros problemas. Indicarcudles ............... ... i,
14. Ninguno

00. NS/NC
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81. (Esta haciendo o ha hecho un tratamiento para dejar el alcohol, los medicamen-
tos u otras drogas; o le gustaria hacerlo?

1.Ya lo estoy haciendo o lo he hecho

2.No lo he hecho, pero quisiera hacerlo

3.No creo que sea necesario

4.No me interesa hacerlo

0.NC

La pregunta 82 se hara tan s6lo a los que no bebieron alcohol en los tltimos doce meses (item 1
delaP. 19)y a los que nunca han tomado ninguna otra droga (item 1 de P. 33 a 73).

82. (Cual es la razén principal por la cual Vd. no bebe alcohol o no consume nin-
gun tipo de otras drogas actualmente? (Leérselas)

1. Por convicciones personales de tipo moral

2.Porque perjudican la salud fisica y mental

3.Porque me siento bien y no me hacen falta

4.Porque son ilegales

5.Porque crean problemas personales, familiares y laborales

6. Porque mis padres o familiares no lo aceptarian

7. Porque son caras

8.Porque no me fio de mi, ni de mi control

9.Porotrarazdn. Cudl ........ ...

VI. LAS DROGAS EN EL MUNDO LABORAL
Y PROPUESTAS DE ACTUACION

83. En su medio o lugar de trabajo, i{conoce Vd. algin o algunos casos de comparne-
ros que beban en exceso o tomen alguna otra droga?

1. No, ninguno
2.Si, alguno
3.8Si, bastantes
0.NC

84. En general, cree Vd. que el problema del alcohol y de las drogas en el mundo del
trabajo es un problema importante?

1.No, nada (Pasar a P. 86)

2.Poco (Pasar a P. 86)

3. Bastante

4. Mucho

0.NC (Pasar a P. 86)

A los que hayan dicho bastante o mucho hacerles la P. 85.
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85. {Por qué razon cree Vd. que es un problema importante en el trabajo? (Senalar
los DOS mas importantes) (TARJETA C)

1.Provoca accidentes laborales

2. Enfermedades

3. Disminucién de la productividad o rendimiento
4. Absentismo

5.Sanciones y/o despidos

6.Mal ambiente o malas relaciones con companeros
7. Acaban pagandolo todos los trabajadores

8. Otras razones

0.NS/NC

A TODOS.

86. En lo que se refiere a las posibles actuaciones en las empresas ante el abuso del
alcohol y las drogas, digame, de las siguientes, {cuales cree que seria mas necesario
realizar? (Indicar las DOS principales) (TARJETA D)

1. Informacion y formacidon de los trabajadores ante las drogas

2. Servicios de atencion a consumidores de drogas

3. Ayudas y asesoramiento a familia de los consumidores

4. Realizacion de analisis para la deteccion y prevencion del uso de drogas

5.Realizacién de un chequeo médico a los trabajadores con problemas
de alcohol o drogas

6. Orientar a los trabajadores con problemas de alcohol o drogas
hacia centros especializados

7.0tras acciones. CUAles . ...ttt
0.NS/NC

87. Y en su empresa en concreto ise han realizado alguna o algunas de ellas? (Indi-
car las DOS principales) (TARJETA D)

1. Informacién y formacidn de los trabajadores ante las drogas

2. Servicios de atencién a consumidores de drogas

3. Ayudas y asesoramiento a familia de los consumidores

4. Realizacién de andlisis para la deteccion y prevencion del uso de drogas

5.Realizacién de un chequeo médico a los trabajadores con problemas
de alcohol o drogas

6. Orientar a los trabajadores con problemas de alcohol o drogas
hacia centros especializados

7.0tras acciones. CUAles .. ...ttt e
0.NS/NC
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88. ¢{Qué tipo de colaboracion se podria establecer entre las empresas y los trabaja-
dores y sus representantes para una acciéon conjunta ante el abuso del alcohol y las
otras drogas? (Respuesta Multiple. Anotar todas las respuestas que den)

1. Actividades de informacién y formacién de los trabajadores
2.Realizacion de una campana periddica de prevencion

3. Orientacion a los trabajadores con problemas de drogas a centros
especializados

4. Potenciacion de los servicios médicos de empresa

5.Potenciacion de los comités de prevencion, higiene y salud laboral

6. Acuerdo para la realizacion de andlisis para la deteccion del uso de drogas

7. Actitud abierta de didlogo y negociaciéon empresa-sindicatos ante el problema
de las drogas

8. Otras actuaciones. Especificarcuéles ............. ... . ... . ... ..

0.NS/NC

89. {Qué tipos de ayudas y recursos y qué tipo de colaboracion solicitaria Vd. de la
Direccién General de Drogodependencias de la Generalitat Valenciana para actuar
en el ambito laboral ante toda esta problematica? (Respuesta Miltiple. Anotar
todas las respuestas que den)

1. Facilitar el conocimiento y contacto con centros especializados de tratamiento
y rehabilitacion ante las drogas

2. Facilitar materiales para actividades de informacién y formacién de los traba-
jadores
3. Asistencia técnica de personal especializado en formacién sobre drogas

4. Ayudas econémicas y fondos gestionados por empresa y trabajadores para
actividades ante las drogas

5.Orientacion y materiales para campana de prevencion
6. Ayudas sanitarias especificas ante problemas de drogas
7. Facilitar la realizacion de analisis para la deteccion del uso de drogas

8. Promover acuerdos entre empresarios y sindicatos encaminados a la reserva
del puesto de trabajo de drogodependientes en proceso de tratamiento

9.Otras ayudas. Especificar cudles ............ .. ... . i
0.NS/NC

90. {Qué otras actividades sugeriria usted para actuar ante la problematica de las
drogas, de un modo mas general y extensivo a toda la poblacién? (Respuesta Multi-
ple. Anotar todas las respuestas que den)

1. Campana de concienciacion social ante el abuso del alcohol y el uso
de otras drogas

2. Programas de prevencion en las escuelas
3. Programas divulgativos y formativos para las familias
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4. Actividades permanentes de informacion y formacion de los jévenes

5. Preparacion de personasy equipos especializados en formacion y asistencia
6. Represion del tréfico de drogas

7. Legalizacion de las drogas

8. Combatir la actitud de aceptacion social de determinadas drogas (tabaco,
alcohol, tranquilizantes...)

9. Otras actuaciones. Especificarcudles .............. ... oo
0.NS/NC

VII. FACTORES DE RIESGO

Las siguientes preguntas de la 91 a la 106 se haran a todos los trabajadores de la muestra de ocu-
pados y de la muestra de parados solo a los que indicaran haber trabajado antes y no a los que
buscan el primer empleo. La formulacion de la pregunta se hard en presente o en pasado, segin
se trate de un trabajador ocupado o en paro. (Ver variable muestral n° 6, Situacion laboral antes
de hacer estas preguntas).

Para ir concluyendo la entrevista nos gustaria conocer su opinién sobre las condiciones de trabajo
en su empleo actual (o en el anterior si ahora estd en paro), y sobre algunas otras cuestiones.

91. ({Cual es su situacion contractual en su trabajo actual?
1.Sin contrato
2. Contrato temporal de menos de 6 meses
3. Contrato temporal de 6 a 12 meses
4. Contrato temporal de 12 meses 0 mas
5. Contrato por obra o servicio
6. Contrato indefinido
0.No compete (Parados) y NS/NC

92. {Con qué frecuencia realiza o realizaba Vd. en su empresa trabajos nocturnos?
1. Muy frecuentemente o siempre
2. Con bastante o alguna frecuencia
3.De vez en cuando
4. Casi nunca
5.Nunca
0.NS/NC

93. En su trabajo, {con qué frecuencia realiza o realizaba Vd. turnos rotatorios y
cambiantes?

1. Muy frecuentemente o siempre
2.Con bastante o alguna frecuencia
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3.De vez en cuando
4. Casi nunca
5.Nunca

0.NS/NC

94. {La ejecucion de su trabajo tiene o tenia alguna peligrosidad?
1. Extrema
2. Alta
3.Relativa
4.Baja
5.Nula
0.NS/NC

95. (Realiza o realizaba Vd. trabajos a destajo o que le exigieran
un rendimiento muy alto?

1. Mucho
2.Bastante
3. Algo
4.Poco
5.Nada
0.NS/NC

96. (Realiza o realizaba Vd. jornadas de trabajo prolongadas
con escaso tiempo o pocos dias de descanso?

1. Mucho
2.Bastante
3.Algo
4.Poco
5.Nada
0.NS/NC

97. (En qué medida en su trabajo tiene Vd. o tenia que realizar
tareas rutinarias y/o moné6tonas?

1. Mucho
2.Bastante
3. Algo
4.Poco
5.Nada
0.NS/NC
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98. ¢Con qué frecuencia en su trabajo soporta o soportaba condiciones
de frio o de calor intensos?

1. Muy frecuentemente o siempre
2.Con bastante o alguna frecuencia
3.De vez en cuando

4. Casi nunca

5.Nunca

0.NS/NC

99. El trabajo que Vd. realiza o realizaba, ¢le obligaba a largos desplazamientos
o ausencias de su casa?

1. Mucho
2.Bastante
3. Algo
4.Poco
5.Nada
0.NS/NC

100. {En qué grado cree Vd. que su puesto de trabajo se ajusta o se ajustaba
a la preparacion y conocimientos que Vd. tiene?

1. Mucho
2.Bastante
3. Algo
4.Poco
5.Nada
0.NS/NC

101. (Cual es su grado de satisfaccion con la funcion o trabajo que Vd. desempena
o desempenaba?

1. Mucho

2.Bastante

3. Algo

4.Poco

5.Nada

0.NS/NC

102. {Cual es su grado de satisfaccion con la consideracion y el trato que recibe
o recibia de sus superiores en el trabajo o la empresa?

1.Mucho
2. Bastante
3. Algo
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4.Poco
5.Nada
0.NS/NC

103. (Tiene Vd. o tenia sensacion de cansancio intenso o de agotamiento
posterior al trabajo?

1. Mucho
2.Bastante
3. Algo
4.Poco
5.Nada
0.NS/NC

104. {Siente o sentia Vd. tension, agobio o estrés durante su trabajo?
1. Mucho
2.Bastante
3. Algo
4.Poco
5.Nada
0.NS/NC

105. En la realizacion de su trabajo, ésiente o sentia Vd. penosidad (olores
o ruidos desagradables, posturas muy incomodas, esfuerzos excesivos, etc.)?

1. Mucho
2.Bastante
3. Algo
4.Poco
5.Nada
0.NS/NC

106. iSiente Vd. inquietud o inseguridad ante su futuro laboral?
1.Mucho
2.Bastante
3. Algo
4.Poco
5.Nada
0.NS/NC

Las siguientes preguntas de la P. 107 a 123 se hardn a TODOS los entrevistados, incluidos los
parados que no han trabajado anteriormente
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107. {Coémo son las relaciones que mantiene Vd. con sus padres, o con sus hijos?
1. Muy malas
2. Bastante malas
3.Regulares
4. Bastante buenas
5.Muy buenas
0.NC/No compete

108. {Cémo calificaria Vd. las relaciones que tiene con su mujer/marido/pareja o
persona con quien convive maritalmente?

1. Muy insatisfactorias

2. Bastante insatisfactorias

3. Ni satisfactorias, ni insatisfactorias

4. Bastante satisfactorias

5. Muy satisfactorias

0.NC/No compete

109. Sus padres, o uno de los dos, {beben en exceso o toman alguna otra droga?
1. Mucho
2.Bastante
3.Regular
4.Poco
5.Nada
0.NC/No compete

110. {Conoce Vd. alguna persona que consuma, aunque sea esporadicamente, algin
tipo de droga? En caso afirmativo, ¢ en cual de los siguiente ambitos?

1. Si, en mi familia

2.81, en mi circulo de amigos

3.Si compaieros de trabajo o estudios, vecinos

4.Si, algin conocido

5.No, ninguna

0.NS/NC

111. En los lugares o ambientes donde Vd. acude a divertirse ¢suele haber personas
que beban en exceso o tomen alguna otra droga?

1. Mucho

2.Bastante

3. Algo

4.Poco

5.Nada

0.NS/NC
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112. iCree Vd. que es facil o dificil encontrar y poder obtener drogas, cuando se quieren?
1. Muy féacil
2.Facil
3. Unas veces fécil y otras dificil
4. Dificil
5. Muy dificil
0.NS/NC

113. En la sociedad en que vivimos éen qué medida cree Vd. que es importante la
obtencion de dinero y de poder?

1. Mucho

2. Bastante

3. Algo

4.Poco

5.Nada

0.NS/NC

114. {En qué medida cree Vd. que en esta sociedad cada cual va a la suya sin tener
mucho en cuenta a los demas?

1.Mucho

2.Bastante

3. Algo

4.Poco

5.Nada

0.NS/NC

115. En el pueblo o barrio en que Vd. vive ése dan algunas situaciones de familias
marginadas, conflictos o delincuencia?

1.Mucho

2.Bastante

3.Algo

4.Poco

5.Nada

0.NS/NC

116. iSe siente Vd. agobiado por su actual situacién econémica o la de su familia?
1.Mucho
2.Bastante
3.Algo
4.Poco
5.Nada
0.NS/NC
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117. iSe ha sentido Vd. en algin momento de su vida, carente de suficiente forma-
cion, instruccion educativa o cultura?

1. Mucho

2.Bastante

3. Algo

4.Poco

5.Nada

0.NS/NC

118. ¢{Participa Vd. en alguna asociacion u organizacion de vecinos, cultural, politi-
ca, deportiva o de cualquier otro tipo, aunque no sea miembro o asociado?

1. Mucho

2.Bastante

3. Algo

4.Poco

5.Nada

0.NS/NC

119. Ultimamente {siente Vd. que ha perdido confianza en si mismo?
1. Mucho
2.Bastante
3. Algo
4.Poco
5.Nada
0.NS/NC

120. Con cierta frecuencia ése nota Vd. agobiado y en tensién?
1. Mucho
2.Bastante
3. Algo
4.Poco
5.Nada
0.NS/NC

121. (Tiene Vd. la sensacion de que no puede superar sus dificultades?
1.Mucho
2.Bastante
3. Algo
4.Poco
5.Nada
0.NS/NC
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122. En general, en el momento actual de su vida, {(se siente Vd. satisfecho o insa-
tisfecho?

1. Muy satisfecho

2. Bastante satisfecho

3.Ni satisfecho ni insatisfecho
4.Poco satisfecho

5.Nada satisfecho

0.NS/NC

123. {En qué grupo profesional se encuentra Vd. en la empresa o Administracion
en que trabaja actualmente (o en la que trabajaba si esta ahora en el paro)?
(Leérselo despacio)

1. Directivos o gerentes

2. Cuadros medios

3. Empleados o funcionarios

4. Trabajadores cualificados

5. Trabajadores no cualificados

6.No ha trabajado antes (Pasar a P.125)

7.0tro grupo

La pregunta 124, se hara a los ocupados y a los parados con trabajo anterior, y no se hara a los
que buscan el primer empleo.

124. {Cuantos empleados o trabajadores hay o habia
aproximadamente en su centro de trabajo? D:D:‘
0000. NS/NC

De nuevo A TODOS.

125. (En qué clase social se encuentra o se situaria Vd.?
1. Alta
2.Media-alta
3.Media-media
4. Media-baja
5.Baja
0.NS/NC
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126. (Es Vd. (si esta ocupado) o era (si actualmente esta en paro) delegado sindical
o delegado de prevencion en su empresa?

1.S1
2.No
0.No compete (Parados sin empleo anterior) y NS/NC

127. Por ultimo, {dénde ha nacido Vd.?
1. Comunidad Valenciana
2.0Otra Comunidad del Estado espafiol

3.0tro pais. 6CUull? ... .
0.NS/NC

Y a efectos exclusivos del control del trabajo de campo:

Datos de la entrevista: DIA MES
Fechaderealizacion .. ........ ...ttt ittt |:|:| |:|:|
Duracion (€0 MINULOS) . . .« c v vttt ettt ettt et e |:|:|

Datos del entrevistado:
) 110
DOMICIIIO . . oottt e e e e

TelEfONO . . . oottt e e e s

Datos del entrevistador:
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Metodologia del trabajo de campo

METODOLOGIA A APLICAR EN LA REALIZACION
DEL TRABAJO DE CAMPO

El objetivo primordial de estas instrucciones es explicar de manera clara y concreta
el método que todos los trabajadores de campo han de aplicar para la correcta rea-
lizacion de las encuestas que les corresponda desarrollar.

Es fundamental que el entrevistador conozca y ponga en practica correctamente
todas y cada una de las normas que en este manual se exponen pues, de esta mane-
ra, podremos obtener unos resultados absolutamente validos para el posterior tra-
bajo de los investigadores responsables de este estudio.

Es conveniente cumplir con el método que a continuacion se explica, de lo contra-
rio, puede conllevar grandes sesgos en la informacién recogida; lo que implicaria la
consiguiente no validacion del trabajo realizado.

De entre los diferentes sistemas de muestreo existentes, en la Encuesta vamos a
utilizar uno de los més usuales y conocidos: las rutas aleatorias.

El método de rutas aleatorias

Es, sin lugar a dudas, el mas cominmente utilizado por los diferentes departamen-
tos de campo de las empresas del sector.

Como casi todos los métodos, tiene sus grandes ventajas, sobre todo a la hora de
configurar la muestra, y sus desventajas. De entre éstas caber destacar que el siste-
ma requiere una aplicacién muy exhaustiva en todos los aspectos y momentos,
pues exige una participacién muy activa, por parte del entrevistador, en la selec-
cion de la muestra.
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Llamamos ruta, al itinerario que debe seguir el entrevistador para realizar un nt-
mero determinado de entrevistas. Su longitud esta en funcion del nimero de entre-
vistas a realizar y de las posibles dificultades que se vaya encontrando a lo largo de
su recorrido (ausencias, negativas).

Para este trabajo, todas las rutas comportardn la realizaciéon de un namero de
entrevistas, a determinar todavia, circunscritas todas ellas a una sola seccién censal.

Toda ruta tiene su origen en una direccion de partida y su final en la realizacion de
la dltima entrevista.

1. LA DIRECCION DE PARTIDA

Llamamos direccién o punto de partida, al lugar donde se inicia una ruta. En todos
los casos vendra determinada por una direccién concreta, seleccionada al azar de
entre el callejero de una seccion censal determinada.

En la localizacion de la direccién de partida, el entrevistador puede encontrarse
con diferentes situaciones que pasamos a pormenorizar a continuacion:

a) Que termine la numeracion de la calle antes de llegar al niimero dado como
punto de partida. En este caso, tomaremos como punto de partida, el edifi-
cio dentro de la misma calle y acera (par o impar), cuya numeracion sea la
mas elevada.

Ejemplo: Direccion de partida: Sevilla n® 48
Numeracion de la calle:  Termina en 42 (pares)
Inicio de la ruta: Sevilla n® 42

b) El nimero designado como punto de partida se encuentra repetido. Pode-
mos encontrarnos tres casos:

— Nuamero bis: Siempre consideraremos el nimero primitivo.

— Nuamero repetidos: Entre ambos, se considerard como punto de partida el
numero que ocupe el primer lugar teniendo en cuenta el orden creciente
de la numeracion de la calle.

— Numeracién doble (antigua y moderna): Siempre consideraremos la mas
moderna.

¢) Que el nimero designado como punto de partida no exista en la calle. En
este caso, tomaremos como punto de partida, el edificio cuya numeracion
corresponda al primer nimero correlativo inferior que nos encontremos,
(siendo éste par o impar segiin sea el nimero dado como punto de partida).

Ejemplo: Direccion de partida: Sevilla n2 83
Numeracion de la calle: 79, 81, Solar, 87
Inicio de la ruta: Sevilla n® 81



Anexo 2 187

d) Que no se localice la calle que figura en la direcciéon de partida. En esta
situacion, y una vez aportados todos los recursos para intentar localizarla, se
consultara con el coordinador de zona o con el responsable de campo, antes
de tomar ninguna iniciativa.

Cualquier anomalia que se observe en la direccion de partida,
debera venir reflejada en la hoja de ruta

2. EL VALOR DE CADENCIA

Llamamos cadencia a un valor numérico definido de antemano por el departamen-
to de campo y que se utiliza para seleccionar las viviendas en las cuales debemos
intentar realizar las entrevistas a lo largo de la ruta.

Este valor de cadencia, al igual que la direccién de partida, siempre ird indicado en
la hoja de ruta y nunca podra ser modificado por el entrevistador sin previa consul-
ta con el coordinador del trabajo de campo.

En la Encuesta que nos ocupa, trabajaremos con un valor de cadencia igual a 12.

3. ARRANQUE Y SEGUIMIENTO DE LA RUTA

Tal y como ya se ha mencionado anteriormente, todas las rutas se desarrollaran
dentro de una sola y tnica seccidn censal, de tal manera que, al final del trabajo,
habremos hecho tantas rutas como secciones censales han salido seleccionadas en
el muestreo.

De esta manera, cuando a un entrevistador se le asigne una ruta cualquiera, recibira:

* Los cuestionarios necesarios para realizar un nimero de entrevistas prede-
terminado.

* La hoja de ruta, donde apareceran definidos el punto de partida, el valor de
cadencia y las cuotas a cubrir.

* El callejero correspondiente a la seccion censal donde ha de hacer las entre-
vistas y completar el itinerario de la ruta.

Con todo este material (definidos el punto de partida y la cadencia), estamos en
disposicion de iniciar la ruta correspondiente.

Para comenzar la ruta, el entrevistador tendra que dirigirse a la direccion de parti-
da. Una vez en ella procedera a seleccionar la primera vivienda donde intentara
realizar la entrevista.

Pero, {qué itinerario hay que seguir desde dicho punto de partida? Para la correc-
ta realizacion del itinerario es imprescindible la utilizacién del callejero de la sec-
ciéon. Pongamos un ejemplo de callejero, y a partir de ahi explicaremos cdmo
hacer el itinerario.
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Callejero de la seccion

ENTIDAD DENOMINACION ViA NUMERACION
Madrid Calle Almansa 0068 0068
Madrid Calle Aranjuez 0006 0028
Madrid Calle Beire 0001 0013

Via y numeracion que contiene . .
la direccién de partida Madrid Calle Beire 0002 0014
Madrid Calle Enrique I 0001 0007

Situado el entrevistador en la direccion de partida, comenzara a caminar en sentido
ascendente, en relacion a la numeracion de los edificios y siempre por la misma
acera, dependiendo de si el punto de partida tiene nimero par o impar.

Ejemplo: Direccion de partida: Beire n® 8
Numeracion de la calle:  *
Inicio de la ruta: ]

£
0
[4]6]8[10]12]

A partir de aqui, el entrevistador continuard por la misma calle (siguiendo la
misma numeracion), hasta agotar todos los pares de la calle Beire. A continuacion,
seguird por la siguiente via de la lista del callejero; en nuestro ejemplo Calle Enri-
que I, por la acera que contenga los edificios cuya numeracion esté entre el 1y el 7
(ambos inclusive). Una vez cubierto este tramo, tendrd que continuar por la calle
Almansa (por la acera de los pares) y asi sucesivamente.

Es decir, el entrevistador ird recorriendo la lista del callejero; partiendo siempre de
la fila donde esté contenida la direccion de partida (nombre de calle y nimero),
para continuar por las calles que en sentido descendente aparecen en el callejero.

Como el callejero lo recorremos en sentido descendente siempre, desde la tltima
calle del listado pasaremos a la primera, para proseguir igualmente en sentido
descendente.

De otra parte, recorreremos el callejero completo tantas veces como sean necesa-
rias, hasta completar el nimero de entrevistas previstas.

La ruta, a lo largo de su itinerario, puede transcurrir por ambas aceras; dependien-
do que ambas (pares e impares) aparezcan recogidas en el listado del callejero de
la seccién. En nuestro ejemplo; recorreremos ambas aceras de la calle Beire siem-
pre y cuando al acabar con el portal n? 28 de la Calle Aranjuez no se hayan realiza-
do todas las entrevistas previstas.
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Poner mucha atencién a la numeracion de la calle recogida en el callejero, pues una gran mayo-
ria de los limites de las secciones dividen una calle, por lo que una acera puede pertenecer a una
seccion y la de enfrente a otra.

Observaciones sobre el callejero: Si en la numeracion de la via aparece el “9999” o el
“9998”, significa que en la seccion entra toda la numeracién impar o par de esa calle.

4. LA SELECCION DE VIVIENDAS

Antes de explicar como efectuar la seleccion de las viviendas, bueno serd que la
definamos.

Se trata de un local donde viven efectivamente una o varias personas, tanto si se
trata de un edificio individual (chalet, caserio, etc.) como si se encuentra en una
edificacion colectiva de varios pisos (varias viviendas). No estan, por tanto, conside-
radas como tales los comercios, oficinas, hoteles o pensiones, escuelas, etc.; en
suma, todo lo que no es un local habitado por una persona o varias (familia).

Para proceder a la seleccion de las viviendas haremos uso de la cadencia, mencio-
nada anteriormente. ({De qué forma? El entrevistador debera ir contando tantas
viviendas como sea el valor de cadencia, de tal manera que intentara realizar una
entrevista en todas aquellas viviendas en las que coincida el valor cadencial prede-
terminado. Pongamos un ejemplo:

C/ SEVILLA N° 48
42

A B C D E F

1 2 3 4 5 6 Planta

A B C D E 38

7 8 9 10 11 12 Planta C/ SEVILLA N2 50

A B C D E F 22 A B C

1 2 3 4 5 6 Planta 1 2 3

A B C D E 12 A B

7 8 9 10 11 12 Planta 10 11 12

A B C D E F q A B C
B

1 ? 3 4 5 6 40 7 8 9

Vivienda seleccionada

Si el entrevistador de nuestro ejemplo tuviera como direccién de partida la calle
Sevilla n® 48 y un valor de cadencia de 12, procederia de la forma siguiente: una vez
situado en el punto de partida, deberia empezar a contar desde la primera vivienda
—en nuestro caso el Bajo A— de forma sucesiva hasta que localice la vivienda que
haya el nimero 12 (12 planta, letra F). Es en esta vivienda donde procedera a reali-
zar la entrevista. A continuacion, volverd a contar de nuevo doce viviendas para
seleccionar otra; y asi sucesivamente.
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Como se puede apreciar en el grafico del ejemplo, una vez seleccionada la puerta F
de la 32 planta (en Sevilla, 48), el entrevistador seguira contando las viviendas res-
tantes del edificio (42 planta) y completa la cadencia de 12 viviendas en el edificio
contiguo del itinerario de su ruta (Sevilla n® 50; 12 C).

A la hora de contar, para aplicar el valor cadencial marcado, deberemos ser riguro-
sos en los siguientes aspectos:

a) En todos los edificios con mas de una planta, siempre contaremos de abajo
hacia arriba.

b) El orden de las puertas en cada planta sera el que ellas tengan; siempre que
las puertas estén numeradas. Si las puertas estdn ordenadas alfabéticamen-
te, respetaremos dicho orden (A=1, B=2, etc). Cuando las puertas no ten-
gan ningun tipo de ordenacion, las ordenaremos de izquierda a derecha,
siempre en funcién del punto por el cual hemos llegado a la planta.

¢) Si un edificio tiene més de una escalera, seguiremos el orden de la propia
numeracion de las escaleras. Si no estuvieran numeradas, las ordenaremos
siguiendo los mismos criterios expuestos para las puertas de las viviendas.

d) Cuando se nos agotan las viviendas de un edificio, sin haber alcanzado la
cadencia marcada; continuaremos con la primera vivienda del edificio
siguiente de nuestra ruta, a partir del nimero en el que nos quedamos en
el anterior.

e) Cuando un portero no nos permita el acceso a un edificio, deberemos hacer
una estimacion del nimero de viviendas que contengan para saber si en el
mismo corresponderia realizar una o varias entrevistas (fijaos en los porte-
ros automaticos o que os informe algin vecino). Si éste fuera el caso, debe-
réis proceder a sustituir aquella/s vivienda/s donde no habéis podido reali-
zar entrevista.

Una vez seleccionada la vivienda, el entrevistador procedera a seleccionar en el
hogar a qué miembro de la familia le corresponderia hacerle la entrevista; cumplien-
do siempre las cuotas de sexo y edad que le corresponda cumplimentar.

5. PROCESOS DE SUSTITUCION

Llegado a este punto hay que hacer una consideracion previa. El proceso de susti-
tucién es de gran importancia en cualquier fase (tanto si hablamos de viviendas
como si lo hacemos de personas). Todo estudio realizado por medio de encuestas
requiere que las sustituciones se realicen correctamente y una vez agotadas todas
las posibilidades al alcance de la mano para evitar proceder de este modo. Si las
sustituciones no se hacen correctamente, la muestra se puede ver gravemente alte-
rada, llegando incluso a invalidar su representatividad.
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Se procedera a sustituir vivienda cuando en la puerta seleccionada inicialmente no
se pueda realizar la entrevista por alguno de los siguiente motivos:

* Que corresponda a una oficina/pension.
* Que se encuentre deshabitada.

* Que rehusen colaborar.

Nos podemos encontrar con 3 casos:

a) Vivienda unifamiliar. La sustitucion se llevard a cabo en la siguiente vivien-
da (o edificio) que nos encontramos siguiendo ruta.

b) Edificio de varias plantas con una sola vivienda/puerta, por planta. La susti-
tucion se llevara a cabo en la vivienda de la planta inmediata superior.

¢) Edificio con varias plantas y mas de una vivienda/puerta por planta. La
sustitucion en la puerta inmediata de la derecha o la izquierda, segin pro-
ceda en funcién de la ordenacion que hayamos dado a las mismas para su
seleccion.

En los edificios con varias plantas y viviendas, debemos ser muy rigurosos a la hora
de respetar las siguientes normas:

1) Procederemos a sustituir en la misma planta, pero teniendo en cuenta que
no podemos retroceder en el ciclo de seleccion; es decir, que si en una plan-
ta con cuatro puertas nos sale seleccionada la tercera, dentro de la misma
planta solamente podemos sustituirla en la puerta cuarta.

2) En el caso de no poder realizar o concertar entrevista en la planta seleccio-
nada inicialmente, pasaremos a la planta superior intentando realizar la
entrevista en la primera puerta correspondiente, segtin el orden de numera-
cién establecido. Si en dicha planta tampoco pudiésemos realizar o concertar
la entrevista, pasariamos de nuevo a la planta superior y asi sucesivamente.

3) Si siguiendo el ciclo de sustitucion llegasemos a la tltima planta del edificio
y tampoco en ella pudiésemos realizar o concertar entrevista, proseguiria-
mos la ruta, continuando la sustituciéon por la primera puerta/vivienda del
edificio contiguo.

4) Una vez concluido un ciclo de sustitucion, porque hemos obtenido o concer-
tado entrevista, procederemos a seleccionar nuevamente, mediante el con-
teo de la cadencia de viviendas determinadas.

5) En los edificios de viviendas que tengan portero, la vivienda de éste nunca
podré sustituir a ninguna de las viviendas del edificio. Siendo valida a afec-
tos de poderla incluir en la muestra inicamente en el caso de salir seleccio-
nada inicialmente.

Las distintas fases desarrolladas en todo proceso de sustitucioén a lo largo de una ruta deberdn
venir reflejadas con todo detalle en la hoja de ruta.
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Se procederd a sustituir a la persona seleccionada cuando nos encontremos con
alguna de las siguientes situaciones:

* Negativa a colaborar rehusando ser entrevistado.
* Que regrese a casa pasadas las 10 de la noche.
* Que se encuentre incapacitada fisicamente para responder.
* Que todos los miembros de la familia estén fuera de cuota.
Cuando nos encontremos con cualquiera de estas circunstancias, procederemos a

efectuar sustitucion. Esta se debe hacer por otra persona, dentro de la seccién cen-
sal en la que se esté desarrollando la ruta, que cumpla las siguientes condiciones:

a) Que sea del mismo sexo.

b) Que pertenezca al mismo grupo de edad, con un margen de tres anos mayor
o menor que la persona seleccionada; y sin superar nunca los limites de los
grupos de edad considerados en nuestro estudio..

¢) Nunca se podré sustituir una persona en el mismo hogar seleccionado ini-
cialmente.

La seleccion de la direccién de partida, para elegir el edificio y el hogar tal como
hemos indicado anteriormente, se realizaria a partir del callejero de las secciones
electorales del Instituto Nacional de Estadistica, adquirido por EDIS a dicha enti-
dad. En la pagina siguiente, a titulo de ejemplo, se ofrece el esquema de seleccion
de la vivienda y proceso a seguir.
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SELECCION VIVIENDA

CADENCIA
Contactos Contactos
positivos negativos
SO_BTEO < Deshabitada
Seleccion persona Oficina o Comercio
Pension
Responde 22 Residencia

[ ]

la encuesta

No se localiza, .
P Negativa
volver mas tarde
No se localiza
después de 3 visitas
Sustituir

igual sexo y edad,
en la misma seccion

\i

Continuar la ruta

Ausente hogar
Negativa portero
Negativa hogar

Sustituir
vivienda

Por la puerta
de al lado

Cuando nos atien-
den en una vivienda

SELECCION VIVIENDA
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Poblacion laboral y muestra
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